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10:00 | BUCUR Mihaela-Corina, Rolul inteligentei emotionale in depasirea statutului de victima
Autor corespondenta: prof.bucur@gmail.com

10:15 | MARINESCU Amalia-Gabriela, ALEXANDRESCU Diana, De la bullying la delicventa
Jjuvenila
Autor corespondenti: goleanuamaliagabriela@gmail.com

10:30 | FORTU Andreea — Catalina, Penitenciarul, institutie — cheie in preventia violentei in randul
adolescentilor si a tinerilor
Autor corespondenti: andreea catallina@yahoo.com

10:45 | SOARE lulia, Rezilienta scolara — concluziile unui chestionar pentru elevi de liceu aplicat
in Vrancea, 2024
Autor corespondenta: iulia.soare24@yahoo.com; s.iulia80@yahoo.com

11:00 | LUNGA Robert-Andrei, Consumul de droguri: factor declansator sau agravant al violentei
in randul tinerilor si adolescentilor?
Autor corespondenta: robertlunga95@gmail.com

11:15 | CIUCA Rodica Emilia, LUNGU Mihaela, NEACSU Elena Lucretia, Agresivitate, violenta
si bullying in scolile argesene
Autor corespondenta: maylla lungu@yahoo.com

11:30 | MARINESCU Valentina, RODIDEAL Anda-Anca, RADA Cornelia, NEAGU Alexandra-
Elena, LUNGU Mihaela, Constructia mediatica a violentei tinerilor in presa din Romania
Autor corespondenta: a_rodideal@yahoo.com

11:45 | CIURBEA Flavia-Elena, MARINESCU Valentina, RODIDEAL Anda-Anca, NEAGU

Alexandra-Elena, RADA Cornelia, Abordarea bazata pe dovezi pentru preventia si
controlul violentei adolescentilor si tinerilor
Autor corespondenta: ciurbeaflavia@gmail.com

SESIUNE COMUNA DE DISCUTII péni la 13:00

Link logare Google Meet: https://meet.qoogle.com/nzd-eymc-eiz

NOTA. Acest program poate suferi modificari in functie agenda particulara a participantilor. Acest
lucru NU va afecta continutul sau durata activitatilor. Unul dintre co-autori poate tine doud sau mai
multe prezentari daca principalul co-autor nu poate participa.
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RELATIA DINTRE TRASATURILE DE PERSONALITATE SI FENOMENUL
VIOLENTEI

Gabriela Roxana BLAJ

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Brasov,
E-mail: roxana.blaj@cjraebv.ro

Relatia dintre trasaturile de personalitate si fenomenul violentei este un subiect complex,

investigat pe larg in psihologie. Diferite trasaturi de personalitate pot influenta comportamentele
violente in moduri diverse. Cateva aspecte importante ale acestei relatii sunt urmatoarele:

Personalitatea si agresivitatea:
Agreabilitatea scazuta si nevroticismul ridicat sunt adesea asociate cu o predispozitie mai
mare spre comportamente violente.
Extraversiunea poate avea un dublu rol: desi extravertii sunt mai sociabili, pot fi, de asemenea,
mai impulsivi, ceea ce poate duce la comportamente agresive in anumite situatii.
Trasaturile de personalitate din modelul Big Five (deschiderea spre experiente,
constiinciozitatea, extraversiunea, agreabilitatea si nevroticismul) au fost studiate in relatie cu
comportamentele agresive.
Impulsivitatea si controlul emotional:
Persoanele cu impulsivitate ridicatd si control emotional scazut sunt mai susceptibile de a
recurge la violentd, deoarece pot avea dificultati in gestionarea furiei si a altor emotii negative.
Trasaturi de personalitate disfunctionale:
Tulburarile de personalitate, cum ar fi tulburarea de personalitate antisociala sau borderline,
sunt adesea legate de comportamente violente. Persoanele cu aceste tulburari pot avea dificultéti
in formarea de relatii interpersonale stabile si pot manifesta comportamente agresive.
Psihopatia:
Persoanele cu trasaturi psihopatice (lipsa de empatie, manipulativitate, impulsivitate) sunt
deosebit de predispuse la violentd. Psihopatia este frecvent asociatd cu un comportament violent
predatorial.
Factorii situationali si de mediu:
Trasaturile de personalitate nu opereaza in vid; factorii de mediu (de exemplu, expunerea la
violentd 1n copildrie, traume, influente sociale si culturale) pot modula modul in care aceste
trasaturi influenteaza comportamentele violente.
Studiile longitudinale:
Studiile longitudinale sugereaza ca anumite trasaturi de personalitate observate in copilarie (de
exemplu, agresivitatea precoce) pot prezice comportamente violente mai tarziu in viatd. Totusi,
nu toate persoanele cu aceste trasdturi devin violente, indicand o interactiune complexd intre
personalitate si alti factori de risc.

Un studiu realizat in anul 2023 pe adolescenti din Italia (Bullying and cyberbullying: Do

personality profiles matter in adolescence? - Ainzara Favini, Maria Gerbino, Concetta Pastorelli,
Antonio Zuffiano, Carolina Lunetti, Chiara Remondi, Flavia Cirimele, Maryluz Gomez Plata, Anna
Maria Giannini) ne aratd ca investigarea modului in care trasaturile de personalitate influenteaza
agresorii si victimele Intr-o situatie de violentd este exxtrem de importantd, desi pand in prezent
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studiile realizate in aceasta directie sunt limitate, iar cercetarile s-au preocupat indeosebi de
asocierile cu dimensiunile individuale ale personalitatii, mai degraba decat de tiparele generale de
functionare. Acest studiu a identificat profilurile de personalitate conform Modelului Big Five ale
426 adolescenti italieni in raport cu rolurile in bullying-ul traditional si cyberbullying. Rezultatele
acestui studiu arata ca s-au conturat trei profiluri cu asocieri specifice cu rolurile de (cyber)bullying:

(1) Rezilient (cu scoruri ridicate la toate trasaturile: Constiinciozitate, Extraversiune, Stabilitate
Emotionala si Deschidere), care tindea sa fie neimplicat;

(2) Subcontrolat (cu nivelul de Constiinciozitate scazut, de Extraversiune de la mediu la ridicat si
Stabilitate Emotionala si Deschidere de la mediu la scazut), care era mai probabil sa fie atit agresor,
cat si victima, atat offline, cat si online; si

(3) Supracontrolat (cu nivelul la Extraversiune foarte scazut, cel de Constiinciozitate mediu si
Stabilitate Emotionala si Deschidere de la mediu la scazut), care era mai probabil sa fie asociat cu
victimizarea traditionald (dar nu online)

Acest studiu demonstreaza ca “o clasificare a personalitdtii orientatad pe persoand poate fi
utila pentru identificarea timpurie a subgrupurilor de adolescenti care prezinta o probabilitate mai
mare de a fi vulnerabili la bullying-ul traditional si online, precum si la victimizare”. Aceasta
abordare ar putea facilita dezvoltarea si adaptarea protocoalelor de prevenire si interventie pentru
adolescentii specifici aflati in risc, cum ar fi cei Subcontrolati sau Supracontrolati, punind accent pe
mecanismele de protectie posibile, cum ar fi abilititile de autoreglare si/sau competentele
socio/emotionale.

De exemplu, dacd in cadrul unei interventii psihologice sau psihopedagogice in scoala s-ar
realiza initial o evaluare a profilului de personalitate si s-ar lua in considerare faptul ca functionarea
subcontrolatd (de exemplu, tineri extraverti, cu autoreglare slaba si sensibilitate ridicatd la
experiente si medii) este un factor de vulnerabilitate pentru bullying si victimizare, atat online, cat si
offline, acest lucru ar putea conduce la interventii mai bine adaptate acestui tipar de functionare,
considerat cel mai vulnerabil in contexte clinice si de dezvoltare. Identificarea tiparelor de
personalitate cu risc (de exemplu, izolare/retragere, probleme relationale) ar putea fi importantd in
contextul scolar, astfel incat profesorii, personalul scolii si parintii sa poatd contribui la dezvoltarea
abilitatilor sociale si relationale ale elevilor pentru a le reduce susceptibilitatea la victimizare sau
agresivitate. lar in cazul interventiilor preventive realizate in scoala din sfera antibullying, acestea ar
trebui sd promoveze abilitatile relationale, impreuna cu autoreglarea.

Un alt studiu din anul 2021 (The Influence of Personality Traits on School Bullying: A
Moderated Mediation Model - Yun Zhang, Zuoshan Li, Yalan Tan, Xi Zhang, Qingyu Zhao and Xin
Chen) subliniaza rolul moderator al conceptul de sine in medierea relatiei dintre neuroticism si
victimizare.

Cercetarile anterioare au aratat cd neuroticismul este pozitiv corelat cu bullying-ul scolar, iar
un nivel mai ridicat de neuroticism este asociat cu o probabilitate mai mare de stres psihologic,
impulsivitate si reactivitate emotionald (Zhou et al., 2019). Pe de altd parte, adolescentii cu stari
mentale sandtoase au o intelegere mai bund a tuturor aspectelor conceptului lor de sine, iar relatiile
lor in diferite domenii (cum ar fi relatia profesor-elev, relatia intre colegi si relatia parinte-copil)
sunt mai armonioase (Shen et al., 2019).

Infractiunile comise de tinerii infractori pot fi legate de lipsa unui concept de sine pozitiv
(Zhong si Liu, 2013), ceea ce Tnseamna cd adolescentii cu un concept de sine ridicat tind sa aiba mai
putine comportamente problematice.

7



Interventiile psihologice si psihopedagogice care urmaresc conturarea conceptului de sine ar
promova, de asemenea, dezvoltarea sandatoasd a adolescentilor care se confrunta cu dileme legate de
bullying.

Ameliorarea relatiei dintre trasiturile de personalitate si fenomenul violentei implica
interventii pe mai multe niveluri, de la individual la comunitar. latd cateva propuneri pentru
ameliorarea acestei relatii:

1. Interventii psihologice si de consiliere

o Psihoterapie: Ajutd indivizii sa-si controleze impulsurile si sa-si gestioneze furia prin
identificarea si modificarea gandurilor disfunctionale.

o Consiliere de grup: Grupurile de sprijin pot oferi un mediu sigur pentru indivizi sa discute si
sd-si gestioneze tendintele agresive.

o Consilierea individuala: Accentueaza crearea unui mediu de acceptare si empatie pentru a
facilita autoexplorarea si cresterea personala.

2. Programe educationale si de prevenire

o Educatie in scoli: Introducerea unor programe de educatie emotionald si sociald in scoli
pentru a invata copiii cum sd-si gestioneze emotiile si sa rezolve conflictele fara violenta.

. Campanii de constientizare: Campanii publice care sa promoveze non-violenta si sd educe
comunitatea despre efectele negative ale violentei si modalitatile de a o preveni.

3. Suport familial si comunitar

o Programe de sprijin pentru parinti: Oferirea de resurse si training-uri pentru parinti pentru
a-1 ajuta sa gestioneze comportamentele agresive ale copiilor si sd promoveze dezvoltarea
sdndtoasa a acestora.

o Crearea de retele de suport comunitar: Grupuri de suport In comunitati care sa ajute
indivizii sa-si gestioneze comportamentele agresive si sa ofere sprijin emotional.

4. Politici si interventii la nivel social

o Legislatie impotriva violentei: Imbunititirea legilor si politicilor care sanctioneazi
comportamentele violente si oferd protectie victimelor.

. Programe de reabilitare pentru infractori: Programe de reabilitare care sa includa
evaluarea si tratamentul tulburarilor de personalitate pentru cei implicati in acte de violenta.

5. Cercetare si evaluare continua

o Studii longitudinale: Continuarea cercetarilor pentru a intelege mai bine relatia dintre
trasaturile de personalitate si violenta si pentru a identifica factorii de risc si protectie.

. Evaluarea programelor: Monitorizarea si evaluarea eficientei programelor de interventie
existente pentru a le Tmbunatati continuu.

6. Dezvoltarea abilititilor de viata

o Training pentru abilitati de viata: Programe care sa dezvolte abilitati precum rezolvarea
problemelor, comunicarea eficienta si gestionarea stresului.



o Mindfulness si tehnici de relaxare: Promovarea practicilor de mindfulness si a altor tehnici
de relaxare pentru a ajuta indivizii sd-si gestioneze mai bine emotiile si impulsurile.

In concluzie, relatia dintre trasaturile de personalitate si fenomenul violentei este influentati
de o varietate de factori personali si contextuali. Desi anumite trasaturi de personalitate pot
predispune indivizii la comportamente violente, acestea sunt doar o parte a ecuatiei, fiind necesar sa
se ia in considerare si influentele de mediu si situationale.

Implementarea masurilor mai sus prezentate necesitd o abordare integrata, colaborare intre
profesionistii din domeniul sanatdtii mentale, educatori, autoritatile publice si comunitati pentru a
crea un mediu care sd sprijine comportamentele non-violente si sd promoveze dezvoltarea sanatoasa
a indivizilor.

Reducerea violentei este un obiectiv complex si multifatetat care necesita interventii la nivel
individual, familial, comunitar si social. Implementarea acestor strategii necesitd o abordare
integratd si colaborare intre profesionistii din domeniul sdnatitii mentale, educatori, autoritdti
publice si comunitati. Numai printr-o abordare cuprinzatoare si coordonatd putem reduce eficient
violenta si promova un mediu mai sigur si mai armonios pentru toti.



ROLUL INTELIGENTEI EMOTIONALE iN RAPORTUL
VICTIMA-AGRESOR-MARTOR

Mihaela-Corina BUCUR
Scoala Postlicealad Sanitara “Carol Davila” — Profesor titular gr. 11

Societatea Roméana de Victimologie — Membru fondator
E-mail; prof.bucur@gmail.com

Motto: ““Daca trebuie sa ranesti alti oameni pentru a te simti puternic, atunci esti un individ
extrem de slab.” (Bobby J. Mattingly, poet contemporan si speaker motivational)

Bullying si cyberbullying in context legislativ

Violenta psihologica — bullyingul — limitata la cadrul unitatilor de invatamant si a tuturor
spatiilor destinate educatiei si formarii profesionale intrd sub incidenta Legii 221/2019 pentru
modificarea si completarea Legii Educatiei Nationale 1/2011 si se caracterizeaza ca fiind actiunea /
seria de actiuni fizice, verbale, relationale si / sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite cu intentie, care implicd un dezechilibru de putere, provocand atingerea demnitatii sau
crearea unei atmosfere intimidante, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, Tndreptate
impotriva unei persoane / grup de persoane, ce vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala,
ce pot fi legate de apartenenta la o rasd / nationalitate / etnie / religie / categorie social / categorie
defavorizata / convingeri / sex /orientare sexuala / caracteristici personale / actiune / serie de actiuni,
comportamente.

Pentru ca un comportament sa fie incadrat in categoria bullyingului, trebuie sd indeplineasca
urmatoarele criterii definitorii: repetitia, intentionalitatea, sa fie indreptat Tmpotriva unei “tinte
usoare” si sd existe un dezechilibru de putere: agresorul este temator si vrea sa se valideze prin forta,
actionand asupra unei victime care are mai putind putere.

Se observa faptul ca definitia nu include ideea de repetabilitate, aspect important de luat in
calcul, care deosebeste bullyingul de actiuni pasagere, accidentale, impulsive, care se intampla izolat
o datd sau de cateva ori, nu sunt neaparat intentionale, de obicei au loc Intre prieteni, colegi si sunt
reclamate de reguld de catre copiii hipersensibili, care nu isi pot controla emotiile.

Legea 106/2020 pentru modificarea si completarea Legii 217/2003 pentru prevenirea si
combaterea violentei domestice, reglementeaza si introduce conceptul de “violenta cibernetica”, insa
o limiteaza la sfera violentei domestice, cyberbullyingul cuprinzdnd urmatoarele manifestiri in
mediul online: faptele de hartuire, mesajele instigatoare la urd pe baza de gen, faptele de urmadrire,
amenintarile, publicarea nonconsensuala de informatii si continut grafic intim, accesul ilegal de
interceptare a comunicatiilor si datelor private, orice alta forma de utilizare abuziva a mijloacelor de
tehnologie a informatiilor si comunicatiilor sau se pot conecta la Internet si pot transmite si utiliza
platformele sociale / de e-mail, cu scopul de a face de rusine, umili, speria, ameninta, reduce la
tacere victima.

Factori de risc si consecinte ale bullyingului si cyberbullyingului

e Comportamentul impulsiv. Persoanele impulsive tind sa nu se gandeasca la consecintele
actiunilor lor. Internetul le permite sd puna in practica unele comportamente doar cu un click si
sunt predispuse sa spuna sau sa faca lucruri pe care apoi le regreta.
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Asumarea riscurilor. Multe oportunitati de experimentare regasite in mediul online pot fi
inofensive, dar persoanele care isi testeaza limitele proprii si pe ale altora, vor incerca sa le
ncalce.

e Nesiguranta sociala. Persoanele preocupate de statusul lor social si de cum se raporteaza in
relatiile cu ceilalti sunt mai putin sigure de ele si au un risc crescut de a se exprima agresiv in
mediul online.

e |zolarea. Persoanele care nu au relatii de prietenie solide in viata reala tind sa se reinventeze in
mediul virtual si sa lege astfel noi prietenii; 1si pot asuma o identitate creatd de ei si deseori lasa
garda jos, fiind astfel mult mai vulnerabili agresiunilor online; se pot refugia in mediul virtual
pentru a se razbuna pe cei care i-au ignorat de-a lungul vremii.

e Depresia. Multe persoane sunt coplesite de simtaminte de inutilitate si se simt fara speranta, isi
pot folosi profilele online pentru a se confesa, in speranta de a gisi intelegere si suport. In
schimb, pot fi ridiculizate, hartuite, ceea ce nu face decat sd le adanceasca starea de depresie.
Ignorata si lasata netratatd, depresia poate fi fatala.

e Reactii la evenimente importante care le schimba viata. Trecerea prin momente dificile in viata

provoaca sentimente puternice greu de exprimat. Divortul parintilor, un deces in familie, mutarea

intr-un loc nou, o despartire dureroasa, un esec scolar sau profesional duc la simtdminte de
coplesire si dezechilibru.Vulnerabilitatea fatda de influentele negative exterioare genereaza
implicare 1n activitati riscante, care de obicei nu ar fi luate in calcul.

Profilurile de victima, agresor, martor

Adolescentii, fie agresori, fie victime, pot avea probleme 1n a dezvolta relatii interpersonale
pe viitor. Tinerii cu rol de victime agresive (care au fost agresati si care la randul lor au agresat alti
colegi) au trasdturi psihosociale si un background mai apropiat de agresorii "puri" decat de victime.
In agresivitatea online, linia dintre agresori si victime este din ce in ce mai neclara, adesea victimele
ripostand la randul lor prin comportamente agresive online.

Victimele din bullying si cyberbullying au caracteristici comune de dezvoltare si
personalitate, pot somatiza, dezvoltand probleme gastrointestinale cauzate de stres, raporteaza stari
de tristete, depresie, frustrare, stima de sine scdzutd, sentimente de neajutorare, anxietate sociala,
evitarea activitatilor de grup, concentrare redusd, insingurare, instrdinare, performante scolare
scazute, absenteism si abandon scolar si uneori tendinte de suicid.

Agresorii sunt si ei predispusi la abandon scolar si la implicare in batdi, vandalizari,
incarcerare.

Martorii sunt de trei tipuri: cei care se asociaza fatis cu agresorii: “Sd rddem de fraier!”, cei
pasivi, indiferenti, neasumati (cei mai multi): “Eu sunt mic, nu stiu nimic!” si cei activi, asumati,
implicati: “Lasati-l in pace!”

Cheia o reprezinti dezvoltarea coeficientului de inteligentid emotionalid (EQ). Copilul
trebuie indrumat spre intelegerea faptului ca noi insine ne putem controla emotile, nu ele pe noi.
Gestionarea corecta a emotiilor lor trebuie sa inceapa cu gestionarea emotiilor adultilor din viata lor.
Daca ma enervez, ma supdr, este vorba de propriul meu rdspuns emotional; nu celalalt ma enerveaza
si ma supard; el este responsabil de comportamentul lui, iar eu sunt responsabil de raspunsul meu
emotional. Valoarea noastra personald ramane aceeasi, indiferent de atitudinea, comportamentul si
etichetele puse de ceilalti.

Tn acest context:

e Partea victimei este sa isi dezvolte stima de sine, sa invete limbajul corporal, sa se iubeasca,
adoptand pozitii care denotd siguranta de sine: corpul drept, capul sus, privit in ochi, sd invete
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cum sa raspunda la agresiuni, sa vorbeasca deschis pand va gasi persoana potrivitd sd o asculte si
sd o ajute, iar la formele grave de agresiune, sa anunte profesorii, parintii, Politia.

Partea agresorului este sa isi formeze stima de sine, sa invete sa primeasca si sa ofere apreciere
prin comunicare pozitiva, sd Invete sd isi ceard scuze, sd 1si asume responsabilitatea si
consecintele propriilor fapte, fara sa fie judecat sau desconsiderat.

Partea martorilor este de a fi curajosi si asumati, dat fiind ca pasivitatea incurajeaza agresorul;
sa Incurajeze victima: ,,esti ok”, ,,sunt langa tine”, ,,poti sa faci fata”, ,,hai sa vorbim cu cineva” si
sad descurajeze agresorul: “sa stii ca nu imi place ca razi de el”.

Partea profesorului este sa echilibreze lucrurile printr-o politica eficace, sa ridice puterea celor
cu profil de victima, sd le dezvolte increderea in sine, sa adopte o tacticd precum pentru orice
cuvant urat adresat unui coleg, agresorul va trebui sa ii adreseze trei aprecieri.

Partea scolii este sd educe in spiritul stimei si sigurantei de sine, sa implementeze o strategie
clard privitoare la bullying si sa apeleze la specialisti in interventii antibullying.

Structurile nationale antibullying sunt chemate sa conlucreze cu institutiile scolare si sa
combata acest fenomen:

Politia Siguranta Scolara a fost infiintatd prin Ordinul MAI nr. 1842/8 septembrie 2020, la
nivelul IGPR, se ocupa de prevenirea si combaterea bullyingului si traficului de droguri in scoli,
dar si de cazuri de violenta in familie, fiind implicati politisti de ordine publica, rutieri, antidrog,
locali, jandarmi, psihologi.

Noul telefon al copilului — 119 a fost lansat in 2022, este apelabil 24/24, gratuit, din orice retea
de telefonie fixa sau mobild, vine In sprijinul copiilor care sunt victime ale violentei de orice
tip, inclusiv prin interventii imediate ale Politiei sau ale echipajelor medicale.

“Stop bullying” reprezinta primul proiect din Roméania care atrage atentia asupra bullyingului,
initiat de Asociatia Telefonul Copilului (ATC) — 116.111, pe fondul inregistrarii unui numar tot
mai mare de solicitari de consiliere i indrumare din partea copiilor si adolescentilor: 2.636.108
apeluri in perioada noiembrie 2001 — decembrie 2020 (aproximativ 138.742/an, 11.561/luna,
385/zi!).

Aplicatia “Educatie fiara bullying” a fost lansatd in luna octombrie 2022, fiind singura
aplicatie care ajuta la prevenirea si combaterea bullyingului in Romania, este gratuitd, destinata
elevilor, profesorilor si parintilor, pastreazd anonimatul utilizatorului si il conduce direct la
institutiile abilitate sa 1i ofere solutii in cazul agresiunilor, bullyingului si cyberbullyingului.

Concluzii

Fiecare dintre noi este chemat sd contribuie la dezvoltarea unei culturi care incurajeaza

inhibarea comportamentelor violente, o culturd a acceptarii tuturor indivizilor, indiferent de
caracteristicile intrinseci ale acestora, prin formarea propriei mentalitati in acest sens, apoi
convingerea celorlalti sa urmeze acelasi exemplu.

Sa ne 1ubim pe noi insine mai mult pentru ca atunci ii vom putea indruma si pe copii si tineri

sa se iubeasca pe ei insisi si pe ceilalti si astfel vom reduce bullyingul in mod semnificativ.

Vom trai altfel in Romania doar daca vom educa altfel generatia care vine!
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AGRESIVITATE, VIOLENTA SI BULLYING iN SCOLILE ARGESENE
Dr. Rodica Emilia CIUCA (1), Drd. Mihaela LUNGU (2), Drd. Elena Lucretia NEACSU (3)

(1), (2), (3) Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, Arges, Pitesti
(1) E-mail: g_rodyk@yahoo.com;

(2) E-mail: maylla_lungu@yahoo.com;

(3) E-mail: lucyneacsu79@yahoo.com

Conform raportului comun Nr. 6991/ 28.06.2024 al Inspectoratului Scolar Judetean Arges si
al Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Arges, privind monitorizarea modului in
care unitatile de invatdmant din judetul Arges aplica procedura aprobata prin OME Nr.
6235/06.09.2023 in gestionarea cazurilor de violentd s-au evidentiat o serie de informatii care
sugereaza posibile cauze, dar si modalitati de ameliorare a situatiilor de violentd scolara.
Chestionarul a fost aplicat unui numar de 15 unitdti de Tnvatamant preuniversitar: 4 licee, dintre care
unul din mediul rural si 11 scoli generale, dintre care 7 din mediul rural. Raportarile cu privire la
incidenta cazurilor de violenta si aplicarea masurilor prevazute sunt scazute.

Au fost raportate 27 de cazuri de violentd usoara, dintre care 15 la o singurd scoala.
Raportarea cazurilor catre Inspectoratul Scolar Judetean este redusd, dar ea reflectd si numarul de
inregistrari ale cazurilor de violentd in unitatile scolare monitorizate. Numarul de inregistrari este in
continuare unul scdzut, desi noua procedurd a fost menitd sd eficientize raportarea, Inregistrarea si
monitorizarea la toate nivelurile.

Numarul unic de urgenta 112 sau dispeceratul de politie local a fost apelat de 3 ori, Directia
Generald pentru Asistenta Sociald si Protectia Copilului de 3 ori, Biroul de Sigurantd Scolard si
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog de 15 ori. De cele mai multe ori autoritatile au
recomandat incadrarea la violente usoare, ceea ce certifica nivelul scazut de gravitate al cazurilor
intélnite.

Datele colectate au relevat ca doar in 7 dintre unitatile scolare monitorizate s-au Tnregistrat
cazuri usoare de violenta intre anteprescolari/ prescolari/ elevi, savarsite in mediul scolar si doar in
una s-a inregistrat un caz grav de violentd intre anteprescolari/ prescolari/ elevi savarsitd in mediul
scolar. Rezultatele monitorizarii indicd o foarte bund implementare a procedurii amintite si un
numadr redus de cazuri raportate In aceste unitdti scolare. Motivul inregistrarii unui numar redus de
cazuri este cu sigurantd implementarea pe tot parcursul anului scolar 2023-2024 a procedurii
antiviolentd. Implementarea a cuprins sesiuni de informare si detaliere a modului de aplicare
realizate cu directorii tuturor unititilor scolare din judet. In etapa ulterioard, consilierii scolari,
alaturi de directori au realizat informarea detaliatd a personalului la nivelul unitatilor scolare. S-au
desfasurat multiple activitati de preventie in parteneriat cu autoritatile locale, regionale si ONG-uri
de profil. Toate acestea au contribuit la existenta unui numar scazut de situatii/ cazuri de violenta in
mediul scolar. Pe de alta parte, cercetarea nu a avut in vedere alte medii sociale de manifestare a
violentei, cum ar fi grupul de prieteni, evenimentele publice sau chiar familia. Astfel ca rezultatele
la care s-a ajuns nu pot fi extinse la nivel comunitar.

In toate unititile monitorizate s-au elaborat, revizuit si aplicat de citre Comisia de Prevenire
si Eliminare a cazurilor de Violenta scolara (CPEV) planuri de reducere a violentei in mediul scolar,
rapoarte de final de an scolar si existd mecanisme de sesizare anonima a suspiciunilor si faptelor de
violentd implementate si detaliate In Regulamentele de Ordine Interioara. Reiese astfel o buna
gestiune a documentelor specifice procedurii antiviolentd amintite, care ar putea fi un factor
protector institutional la aparitia situatiilor de agresivitate. Acest fapt este sustinut si de existenta
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informarilor periodice ale cadrelor didactice privind legislatia in vigoare si implementarea
procedurii specifice invatdmantului preuniversitar, in toate unitatile monitorizare.

O treime dintre unitdtile scolare cuprinse in cercetare nu au utilizat anexa 3 pentru
identificarea cazurilor de violentd. Omisiunea ar putea fi un factor care sa vicieze numarul cazurilor
raportate si in consecintd concluziile generale. O usoard reticentd a personalului in aplicarea
intocmai a procedurii antiviolentd este sesizabild. Aceasta poate fi o urmare a rezistentei la
schimbare, avand in vedere ca ne aflam la finalul primului an scolar de implementare. In acelasi
timp, ea poate fi o reactie la suprasolicitare. Personalul din invatdmantul preuniversitar a raportat in
cercetari anterioare stare de oboseald accentuatd si perceptia unei supraincarcdri cu sarcini
profesionale care depdsesc actul didactic si uneori chiar pregatirea acestora.

Pe baza datelor extrase din chestionarul de monitorizarea a celor 15 unitati scolare, dar si
prin interviuri non-directive cu consilierii scolari de pe raza judetului Arges, s-au conturat cateva
concluzii. Numarul mic de raportari catre autoritati este strans legat de numarul mic de inregistrari la
nivel de unitate scolard. Informatiile despre numarul de cazuri de violentd si gravitatea acestora
reprezintd o componentd importantd a imaginii unitatii scolare In comunitate. Numarul de elevi si
nivelul rezultatelor scolare ale acestora la admitere este dependent de imaginea pe care o are
institutia In comunitate. Mediul concurential determind o tendintd, mai mult sau mai putin
constientizatd, de cosmetizare a imaginii institutionale, inclusiv prin Inregistrarea si raportarea unui
numar redus de cazuri de violenta.

Scoala are o contributie si un control limitat asupra manifestarilor agresive ale indivizilor, cu
precadere in afara mediului sau, in afara scolii. Ca duratd, scoala ocupa In medie, aproximativ un
sfert din timpul de veghe al unui elev, restul fiind ocupat cu alte activitati, desfagurate in contexte ce
nu pot fi controlate sau monitorizate de scoald. Lasand la o parte obiectivele de preventie imediata a
cazurilor de violenta, scopul scolii trebuie sa contina si crearea prin educatie a unor resorturi interne
de autocontrol si rezolvare de conflicte la anteprescolari/ prescolari/ elevi. Pe baza studiilor de
psihologie a personalitatii, a copilului in mod special si a dezvoltdrii fiintei umane, scoala are
instrumentele de a sprijini formarea unor abilitati si a unor trasaturi de personalitate care sa duca la
scaderea fenomenului de violenta la nivelul societatii, nu doar in mediul scolar si nu doar la varstele
scolaritatii obligatorii.

Mentinerea unui climat non-conflictual, de solutionare, adaptare si dezvoltare in mediul
scolar, la orice nivel de invatdmant poate contribui la atingerea acestui deziderat. Includerea unor
activitdti si programe dedicate in curriculumul specific de dezvoltare personald, poate extinde
puterea exemplului prin constientizari mai largi, in afara contextului scolar.

Se pot include ca exemple de bund practica actiunile intreprinse in diverse unitati scolare din
Judetul Arges, printre care: vizite tematice la penitenciar, sau intalniri securizate cu detinuti au
potential impact mai mare asupra persoanelor care deja manifesta tendinte agresive; activitati de
dezvoltare a relatiilor de grup ale personalului, pot creste valoarea suportiva a climatului educational
si Increderea beneficiarilor in adulti.

Pe termen lung, evaluarea personalitatii elevilor si includerea lor in programe de dezvoltare
personald dedicate in functie de necesitdtile constatate ar putea ameliora tendintele violente la nivel
social.

Proiectul de cercetare 54 GAR2023, realizat in cadrul Institutului de Antropologie "Francisc
I. Rainer”, Academia Roméand prin fundatia ,,Patrimoniu”, a ajuns in scolile argesene si la nivel
national intr-un moment In care societatea trimitea, in diverse forme, semnale de alarma referitoare
la expansiunea fenomenului de violentd. Rezultatele acestui studiu, aflat in desfasurare, vor permite
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identificarea factorilor cauzali si mediatori la nivel de individ, familie, scoald, comunitate, implicati
in comportamentele violente in baza cdrora se pot realiza interventii bazate pe dovezi.
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ABORDAREA BAZATA PE DOVEZI PENTRU PREVENTIA SI CONTROLUL
VIOLENTEI ADOLESCENTILOR SI TINERILOR
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Elena NEAGU (4), Cornelia Rada (5)
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(4), (5) Institutul de Antropologie ,Francisc I. Rainer”, Academia Romana, e-mail: (4)
alexandra_elena.neagu@yahoo.com (5) corneliarada@yahoo.com

Obiective
Obiectivul studiului a fost de a identifica acei factori comuni predictori si protectori privind
violenta juvenila relevati de literatura stiintifica.

Material si metode

Informatia a fost cautata in platformele APA PsycNet si PubMed. S-a optat pentru studii
longitudinale, care au evaluat factori cu potential de risc sau de protectie in manifestarea violenta si
a caror esantioane au cuprins copii si tineri cu varsta medie intre 14-21 de ani la momentul evaluarii
riscului de violenta. S-au identificat 39 de lucrari care au Indeplinit criteriile de includere.

Rezultate

Principalele clase de factori de risc identificate au fost: (1) dificultatile familiale: violenta
familiala, conflicte parinti-copii etc.; (2) factorii psihologici individuali declansatori: furie,
autocontrol scazut etc.; (3) istoricul de victimizare; (4) problemele scolare: dificultati de invatare,
modele negative in scoald etc.; (5) consumul de substante; (6) manifestarea violenta timpurie; (7)
influenta negativa a vecinatatii.

Categoriile majore de factori de protectie au facut referire la: (1) climatul familial favorabil:
implicare parentald, conexiune cu pdrintii etc.; (2) prezenta unor factori psihologici individuali
benefici: starea de bine emotionald, niveluri inalte ale reglarii emotionale etc.; (3) existenta unui
climat scolar pozitiv: satisfactie cu scoala, conexiune cu scoala etc.

Anumiti factori au fost semnificativi numai pentru fete (ex: religiozitatea — factor protectiv,
plangerile somatice — factor de risc), iar altii au fost semnificativi doar pentru baieti (ex: purtarea
armelor la scoala — factor de risc, monitorizarea parentala — factor protectiv).

Concluzii si recomandari

Familia de origine reprezinta punctul de plecare in demersurile de prevenire si estompare a
manifestarilor violente. Protejarea copiilor de diferiti stresori, precum conflictele intra-familiale,
abuzul, neglijarea, privarea de afectiune si de celelalte resurse materiale si emotionale necesare
dezvoltarii sanatoase, intarirea legaturilor dintre adolescenti si parinti, respectiv familia extinsa si

16


mailto:ciurbeaflavia@gmail.com
mailto:vmarinescu9@yahoo.com
mailto:a_rodideal@yahoo.com
mailto:alexandra_elena.neagu@yahoo.com
mailto:corneliarada@yahoo.com

cresterea nivelului de monitorizare parentald, pot contribui la reducerea riscului de violenta.
Thornberry et al. (2013), analizdnd date de la nastere pand la varsta de 30 de ani pentru 711
participanti din New York, au constatat ca satisfactia relatiei, satisfactia parentala si atasamentul fata
de copil la varsta adultd au protejat persoanele maltratate de riscul aplicarii modelului de maltratare
din copilarie.

Plasticitatea factorilor, inteleasd prin proprietatea lor de a fi fie predictori ai violentei, fie
factori de protectie impotriva acesteia, sugereaza ca acesti factori pot fi modelati. Neuroplasticitatea
permite modelarea personalitdtii adolescentului, facand posibild intreruperea ciclului obisnuit de a
raspunde la anumiti stimuli si poate facilita asimilarea unor tipare noi de gandire si comportament
(Dispenza, 2007/2012). Astfel, psihoterapia poate reprezenta un proces eficient in prevenirea
violentei, in care adolescentii sd acceseze traumele, sa le vindece si sa isi formeze noi modalitati de
relationare cu sine si cu cei din jur. Aceste noi strategii de a relationa trebuie sd se bazeze pe abilitéti
precum ascultarea activd, comunicarea asertivd, gestionarea emotiilor in situatii conflictuale,
cresterea nivelului de toleranta la frustrare etc. (Nutd, 2004; Ellis & Tafrate, 2015).

Psihoeducatia este o componenta esentiald a gestiondrii violentei In randul adolescentilor.
Abordarea violentei este necesar sa fie insotitd de abordarea unor dimensiuni conexe, cu implicatii
in manifestarea ei, si care sunt cruciale pentru varsta adolescentei: afirmarea identitatii si
sexualitatea. S-ar putea introduce cursuri speciale in curriculumul liceal si demara campanii de
informare, respectiv ateliere de lucru pe tematici diverse (combaterea violentei in scoald, efectele
consumului de alcool si droguri, educatia sexuala etc.), care sa aiba ca obiective centrale Tnsusirea
unor tehnici profilactice impotriva victimizarii proprii si a celorlalti in incercarea Implinirii nevoilor
individuale specifice acestei varste. De asemenea, competitiile sportive si alte activitati in care
adolescentii 1si pot proiecta agresivitatea intr-un mod dezirabil pot fi utile.

Pentru estomparea imaginii idealizate a raufacatorilor printre adolescenti si pentru prevenirea
imitdrii comportamentului acestor personaje, ar putea fi utild organizarea de catre scoald a unor
vizite ale elevilor la centrele educative si de detentie. Desi internarea in centre de reabilitare a
tinerilor cu comportament deviant rezultd mai degraba in intarirea comportamentului delincvent al
acestora, existd specialisti care recomandd intrevederea adolescentilor din grupa de risc cu cei
internati in astfel de institutii, pentru a afla direct de la acestia cum conduita riscantd (ex: consum de
droguri, viata de banda etc.) i-a adus in situatia de a fi condamnati (Comer, 2007/2015, p. 578).

Interventiile la nivel individual, scolar si de familie este necesar sd fie acompaniate de
interventii la nivelul comunititii. In revizia literaturii efectuati de Kondo, Andreyeva, South,
MacDonald si Branas (2018) asupra interventiilor care au abordat vecinatatea in vederea diminuarii
violentei, limitarea accesului la alcool, cresterea conexitatii stradale si punerea la dispozitia
cetatenilor medii de locuintd verzi, s-au remarcat a fi strategii cu potential de reducere a
infractiunilor violente odata ce sunt puse 1n practica.

Ramane responsabilitatea organismelor nationale cu atributii Tn domeniul sandtdtii si
educatiei copiilor si adolescentilor sa elaboreze planuri specifice de reducere a riscului de violenta in
randul persoanelor tinere, bazate pe evidentele obtinute in urma eforturilor de cercetare stiintifica.
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Jessor si colegii sai au dezvoltat teoria comportamentului problema, care recunoaste faptul
ca intreg comportamentul adolescentului, inclusiv cel de risc si de protectie este produs de
interactiunile complexe dintre oameni §i mediul lor.

Aceasta teorie se bazeaza pe relatiile dintre trei variabile psiho-sociale:

(1) Sistemul de personalitate, care include valori, convingeri personale, asteptari, atitudini si
orientarile fata de sine si fata de societate.

(2) Perceptia asupra sistemului de mediu, care abordeaza perceptiile asupra atitudinilor périntilor si
prietenilor, atitudinea fata de comportamentele sale.

(3) Sistemul de comportament, care se refera la problemele de comportament, cum ar fi abuzul de
substante ilicite, precum si comportamente ,,conventionale” (de protectie), cum ar fi frecventarea
bisericii si comportamentele 1n planul sanatatii.

Inter-relatiile dintre aceste variabile reprezinta factori instigatori sau de control, care au ca
rezultat inclinatia spre a dezvolta un anumit tip de comportament: probabilitatea ca un
comportament la risc (sau de protectie) sa apara (Jessor, Donovan and Costa 1991). Slabirea
factorilor instigatori sau intarirea factorilor de control ajutd la diminuarea inclinatiei generale a unui
copil de a dezvolta comportamente problematice (probabilitatea) (Mangrulkar, Whitman si Posner,
2001). Un studiu longitudinal al lui Jessor (coordonator) a stabilit factorii de risc si de protectie
asociati cu sistemul de personalitate, perceptia asupra mediului §i comportamentul care intervin in
influentarea comportamentului problematic al adolescentului. Acest studiu a confirmat o relatie
invers semnificativa intre factorii de risc si de protectie: cu cat mai mare este protectia, cu atat va fi
dezvoltat un comportament problematic (Jessor et al. 1995).

Unele semne privind riscul de a consuma substante pot fi identificate inca din copilaria
timpurie. Trasaturile de personalitate sau temperamentul il pot plasa pe copil la risc crescut pentru a
dezvolta mai tarziu un comportament de consum. De exemplu, baietii retrasi si agresivi prezinta,
adesea, comportamente problematice in interactiunile cu familiile, colegii, si alte persoane pe care le
intalnesc in comunitate. Daca astfel de comportamente continua, existd o probabilitate crescutd de a
se instala alte comportamente la risc. Aceste riscuri pot include: esec la scoald, respingerea timpurie
a egalilor si, mai tarziu, afiliere cu egali care au comportamente deviante, adesea, in cazul unui
adolescent, abuzul de substante fiind riscul imediat. Studiile au aratat ca acei copii cu performante
scolare slabe si comportament social inadecvat la varste cuprinse intre 7 si 9 ani sunt mai
susceptibili de a fi implicati in consumul de substante, pana la varsta de 14 sau 15 ani.

Pentru estimarea dimensiunii consumului de droguri, atat la nivel national, cat si la nivel
international, se utilizeaza mai mulfi indicatori de apreciere a fenomenului drogurilor. Printre
acestia, se numara indicatorii epidemiologici cheie: studiile de prevalentd a consumului de droguri,
indicatorul privind admiterea la tratament ca urmare a consumului de droguri, indicatorul privind
decesele asociate consumului de droguri, indicatorul privind bolile infectioase asociate consumului
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de droguri si indicatorul privind consumul problematic de droguri. In ceea ce priveste studiile de
prevalentd, la nivelul comunitatii stiinfifice internationale, s-a concluzionat ca, pe o perioada de 3
ani, consumul de droguri este relativ stabil, variatia sa fiind destul de redusd, motiv pentru care
studiile de prevalenta se realizeaza la un interval de minim 3 ani.

Pentru a evalua nivelul consumului de substante in rdndul adolescentilor din Romania, am
ales cel mai recent studiu de prevalenta a consumului de droguri realizat in randul elevilor, respectiv
ESPAD 2019.

Potrivit acestuia, in randul elevilor de 16 ani din Romania, consumul oricarui drog ilicit de-a
lungul vietii, este de 9,5%, in timp ce, consumul oricarui drog ilicit in ultimul an a fost declarat de
9% dintre elevi. Desi, fatd de studiul anterior din anul 2015, se observa o scadere cu 12% a
proportiei celor care declard consumul oricarui drog de-a lungul vietii, valorile foarte apropiate ale
celor doua tipuri de consum indica o rata crescuta a celor care, dupa un consum experimental de
droguri, aleg sd continue acest tip de comportament.

8,7% dintre adolescentii de 16 ani au consumat canabis de-a lungul vietii, 7,2% au consumat
in ultimul an, iar 3,3% dintre ei au consumat si in ultima luna. 1% dintre elevi au debutat in
consumul de canabis la varsta de 13 ani sau mai devreme. Se remarca diferente intre sexe, in ceea ce
priveste debutul precoce, proportia baietilor care au debutat intr-un astfel de consum la varsta de 13
ani sau mai devreme fiind de 3 ori mai mare decat cea a fetelor care au experimentat un astfel de
consum — 1,5% baieti, 0,5% fete. Doar aproximativ o treime dintre adolescentii de 16 ani din
Romania considera consumul experimental (o datd/ de doua ori) si ocazional (rareori) de canabis ca
avand un risc ridicat (33,7%, respectiv 32,7%). In opinia elevilor chestionati, canabisul este usor de
procurat pentru aproximativ 16% dintre acestia, situdndu-se pe locul intdi in ceea ce priveste
disponibilitatea perceputd pe piata drogurilor. Comparativ cu studiul anterior, in anul 2019, au fost
inregistrate cresteri pentru toate tipurile de consum, indiferent de perioada de referinta luata in
considerare, cea mai mare observandu-se in cazul consumului din ultimul an.

In baza rezultatelor studiului ESPAD 2019, noile substante psihoactive (NSP) se situeazi pe
locul doi, dupa canabis, in topul celor mai consumate droguri, 3,2% dintre elevii de 16 ani inclusi in
esantion declarand consumul de-a lungul vietii de NSP si 2,2% mentionand cd au consumat in
ultimul an. Cele mai consumate NSP sunt cele care se prezinta sub forma amestecurilor de ierburi de
fumat cu efecte asemanatoare drogurilor, acestea fiind mentionate de 64,6% dintre cei care au
consumat 1n ultimul an NSP. Noile substante psihoactive se situeaza pe locul trei (dupa inhalante si
canabis) Tn categoria drogurilor declarate la debutul la varsta de 13 ani sau mai devreme (debut
precoce in consum), 1,3% dintre elevi mentionand un astfel de comportament. Se remarca diferente
intre sexe, in ceea ce priveste debutul precoce, proportia baietilor care au debutat intr-un astfel de
consum la varsta de 13 ani sau mai devreme fiind de peste 2 ori mai mare decét cea a fetelor care au
experimentat un astfel de consum — 1,9,% baieti, 0,8% fete. Doar 1 din 4 elevi (39%) considera
consumul experimental de NSP ca avand un risc ridicat. Analiza tendintelor inregistrate Tn consumul
de noi substante psihoactive in randul elevilor de 16 ani indica scadere, atat in cazul consumului de-
a lungul vietii (de la 5,1% in anul 2015, la 3,2% in anul 2019), cat si in cazul consumului din ultimul
an (de la 3,2% 1in anul 2015, la 2,2% in anul 2019), inregistrandu-se cele mai mici valori din
perioada de monitorizare.

2,1% dintre elevii de 16 ani participanti la studiu au consumat cocaind / crack cel putin o
datd pana la aceastd varsta si 1,8% dintre ei au declarat consum si in ultimul an. Ca si in cazul
ecstasy, 0,3% dintre elevi au debutat in consumul de cocaind / crack la varsta de 13 ani sau mai
devreme, fara a se inregistra diferente in functie de gen (0,4% dintre baieti si 0,3% dintre fete).
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Analiza tendintelor inregistrate Tn consumul de cocaind si crack in randul elevilor de 16 ani din
Romania aratd, pentru prima oara din anul 2007, scadere pentru ambele droguri.

in cazul consumului de ecstasy, 1,2% din populatia scolard in varsta de 16 ani a declarat ci a
consumat acest drog cel putin o datd in viatd, in timp ce, 1% dintre respondenti au recunoscut un
astfel de consum in ultimul an. Nu a fost inregistrat consum de ecstasy in ultima luna. 0,3% dintre
elevi au debutat Tn consumul de ecstasy la varsta de 13 ani sau mai devreme, indiferent de genul
respondentului. Doar jumatate dintre adolescentii de 16 ani din Romania considera consumul regulat
de ecstasy ca avand un risc ridicat (55,4%) si o treime (32,6%) considerd consumul experimental (o
dati/ de doud ori) de ecstasy ca fiind riscant, la un nivel ridicat. in perceptia elevilor privind
disponibilitatea ecstasy pe piata drogurilor, acest drog este considerat ca fiind usor de procurat de
5,7% dintre respondenti (5,9% dintre fete si 5,5% dintre baieti). Dupa cresterea observatd in urma
studiilor anterioare (2007, 2011, 2015), in anul 2019, se identifica scaderi pentru toate tipurile de
consum de ecstasy, indiferent de perioada de timp considerata in analizd, cea mai importanta fiind
observatd in cazul consumului din ultima luna.

Proportia adolescentilor care au consumat cel putin o data in viata opiacee este de 0,7%. Fata
de studiul anterior, se remarca o scadere a acestui tip de consum, de 2,4 ori.

Proportia adolescentilor de 16 ani care au consumat de-a lungul vietii vreo bautura alcoolica
a fost de 82,1%, a celor care au consumat in ultimul an inregistreaza valoarea de 74%, iar 1n ultima
luna este de 51,7%. Toate valorile sunt in crestere fata de studiul anterior.

Consumul de tutun de-a lungul vietii in randul adolescentilor continud linia descendenta
inceputa Incd din 2003, scazand succesiv de la 64%, la 54%, la 52%, respectiv la 51,7% si ajungand
in 2019, la 49,5%. Totodatd, consumul de tutun din ultima luna 1si mentine un nivel similar celui
observat n 2011, ajungand la 31,2%.

In concluzie, anchetele scolare sunt utilizate, de regula, pentru a oferi o imagine specifica
privind consumul de droguri si factorii relationati cu acesta, in randul copiilor, cel mai reprezentativ
la nivel european fiind Proiectul european pentru anchetele in scoli privind consumul de alcool si
alte droguri - ESPAD. Un studiu tipic ar putea concluziona ca 25% dintre elevii de 15-16 ani au
incercat droguri ilegale. La prima vedere, acest lucru nu este atit de diferit de populatia ca intreg.
Dar, la aceasta varsta, este mult mai probabil ca drogurile sa fie experimentate recent.

Mai mult, studii care acoperd o gama mai largad a intervalelor de varstd arata ca, de regula,
nivelul minim al experimentarii drogurilor este la varsta de aproximativ 11 sau 12 ani, iar acesta
poate creste pana la varsta de 18 ani la o valoare de peste 40%. Aceasta inseamna ca, monitorizarea
consumului de droguri in randul adolescentilor este foarte sensibila in functie de varsta: de-a lungul
unei perioade de 12 luni, aproximativ 10% dintre adolescenti pot consuma pentru prima data in viata
droguri, in special canabis. Pentru acest grup, prevalenta de-a lungul vietii poate fi o masura utila,
deoarece aceasta creste in timpul adolescentei. Si in cazul acestui grup populational, prevalenta
recenta este mai mica decat cea de-a lungul vietii si doar o mica parte dintre adolescenti raporteaza
un consum regulat sau frecvent. La nivel european, anchetele scolare au loc, in mod consecvent, in
randul elevilor de 15 sau 16 ani, peste aceasta varsta doar o micd proportie dintre elevi fiind
intervievati prin astfel de studii. Acest lucru are consecinte 1n ceea ce priveste evaluarea
modificarilor survenite in timpul perioadei de tranzitie de la adolescenta pana la maturitate.

Multe studii (Lloyd, C., 1998), au cautat sa descopere daca unele persoane prezintd un risc
mai mare decat altele in manifestarea comportamentului de a continua consumul de droguri.
Imaginea este complexd si prezintd o incoerenta in ansamblul ei. Cu toate acestea, factorii care se
afla in legaturd mai stransd cu consumul experimental sau intermitent sunt: curiozitatea,
comportamentul si stilul de viatd al egalilor, precum si disponibilitatea si oportunitatea. In societatea
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actuala, consumul de droguri ar putea fi privit ca parte a unei ,,cresteri normale” si, ca si in cazul
altor comportamente specifice tinerilor, in timp, se atenueaza sau dispare.

Consumul intens, problematic de droguri tinde a fi asociat cu dificultati individuale sau
familiale si cu circumstante sociale si economice negative, similar cu factorii identificati in cazul
altor probleme sociale, cum ar fi patologia psihica si criminalitatea.

Factorii de risc pentru consumul problematic de droguri, comparativ cu factorii de risc
pentru consumul de droguri sunt:

Factorii de risc asociati consumului de droguri:

Vaérsta - consum in crestere pana in jur de 25 ani, apoi in scadere

Sex — in general, mai mare in randul persoanelor de sex masculin

Un stil de viata orientat spre petreceri, frecventarea barurilor, cluburilor de noapte

Precocitate — initierea in comportamentele specifice (in general) adultilor la o varsta timpurie:
intretinerea relatiilor sexuale, consumul de tutun, alcool si droguri

Resurse financiare

Mediul urban - mai mare pentru consumul de droguri ilegale, dar nu si pentru alcool, tutun,
medicamente

Zonele cu prevalenta si disponibilitate a drogurilor ridicate

Imagini pozitive asupra consumului de droguri in randul egalilor

Consum de tutun sau alcool

Parinti consumatori

Factorii de risc asociati cu consumul problematic de droguri:

Caracteristici individuale - inclusiv genetice, metabolice si de personalitate

Disfunctionalitati/ perturbari in educatie

Statut socio-economic redus/ marginalizare sociald/ somaj

Alte probleme sociale si psihologice — performante scolare reduse la varste timpurii, stima de
sine scazuta, depresie

Varsta mica la prima utilizare - in special in asociere cu alte probleme scolare

Expunerea repetata la disponibilitatea drogurilor - Tn special Tn randul grupurilor vulnerabile la
care sunt prezenti si alti factori de risc

Lipsa informatiilor clare si relevante in special in ceea ce priveste riscurile consumului in planul
sanatatii
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Fenomenul “delincventa juvenild” a devenit din ce In ce mai pregnant In societatea
contemporana, avand un caracter mai amplu si mai diversificat odatd cu trecerea timpului si evolutia
societdtii. Dacd pana acum ceva timp in urma, se vorbea despre delincventa si devianta ca fenomene
stradale, din pacate n prezent acest fenomen este tot mai raspandit in mediul scolar.

Ca si concept psihologic dar si social, delincventa are la baza elemente din conceptul de
”deviantd” comportamentala, dar cel dintdi are o acceptie mai restransa in raport cu cel de devianta.
Comportamentul deviant este cel care se abate de la normele acceptate social, cel care declanseaza
conflicte Intre individul deviant si societatea in care el se afla. Comportamentul delincvent, se referd
la acele acte comportamentale care aduna toate elementele ce constituie o infractiune. Delincventa
juvenila, este ceea ce se concretizeaza prin delincventa minorului (14 ani - 18 ani) care a sdvarsit cu
buna stiinta, cu discerndmant o infractiune.

Ca fenomen psiho-social, delincventa juvenild se incadreaza in sfera tulburarilor de
comportament, a tulburarilor de personalitate in sensul comportamentelor indezirabile manifestate
de persoanele minore, care nu au implinit varsta de 18 ani. Am auzit de mai multe ori, la diverse
persoane intrebari de genul: ”Dar ce este cu copiii astia de nu se mai controleaza?”, ”Ce de copii
agresivi..nu au control si nu-s capabili sa se controleze!”, “Prea mulfi copii nervosi,
agitati...parintii lor nu ii vad?!”.

Raspunsurile la aceste gen de intrebari se centreaza pe ideea ca aceste conduite indezirabile
apar de reguld la grupuri eterogene de copii: cei care aderd la anturaje infractionale, imorale, provin
dintr-un mediu familial nefavorabil unei cresteri si dezvoltari armonioase, familii monoparentale, cu
modele familiale infractogene, probleme de sdnatate mintala, etc.

Dupa multe studii s-a ajuns la conturarea unui profil al acestui adolescent:
Agresivitate in stare latenta sau manifesta;

Ostilitate si negare a valorilor prosociale (educatie, munca);

Instabilitate emotionald pe fondul carentelor educationale (chiul, absenteism, abandon scolar,
teribilismul, nevoia de a fi ”cool”, de a fi acceptat in grupul de egali);

Fragilitatea propriului Eu, stima de sine scdzuta sau supraestimare de sine;

e Inadaptabilitate sociala, sentimentul de insecuritate afectiva si sociald, frustrarea ca urmare a

.....

vagabondajul, fuga de acasa, calatorii in diverse zone necunoscute);
e Cautarea satisfactiilor morale sau materiale prin incélcarea legii si fortarea limitelor (dorinta de
afirmare, de a risca);
Conduita duplicitara (planul A - pregateste infractiunea si planul B - relatia lui cu societatea);
Dezechilibrul existential (vicii, perversiuni, patimi, etc).
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Coroborénd elementele anterior consemnate, se pot identifica doua dimensiuni de ordin
psihologic ce fac referire la factorii care stau la baza delincventei juvenile: factori intrinseci,
individuali si factori extrinseci, sociali.

Experienta mea de peste 16 ani in lucrul cu minorii si tinerii privati de libertate, mi-a sustinut
si mi-a intarit permanent convingerea asupra faptului ca, toate manifestarile comportamentale ale
adolescentului, depind intr-o foarte mare masura, de integritatea functionalitatii familiei. Orice
carentd in indeplinirea functiilor familiei (cea de subzistentd, de protectie, de afectiune si de
socializare) conduce la tendinte aflate in dezacord cu normele de conduita valorizate pozitiv de
societate. Acolo unde copilul are un mediu familial dezorganizat, nefavorabil, unde nu exista reguli,
unde nu existd comunicare deschisa, unde autoritatea parintilor lipseste sau ambii parinti nu merg pe
aceleasi reguli, acolo unde périntii nu se implicd In activititi extracurriculare, in familiile unde
atmosfera este una fragild, dar durd, este favorizatd conduita inadecvatd, delincventa juvenila.
Totodatad existenta unor modele parentale infractogene, care reneaga scoala si educatia, cu conduite
adictive sustin sansele ca adolescentii din familie sd copieze aceleasi comportamente si sa fie
predispusi Incdlcarii normelor prosociale.

Din pacate, unii parinti percep diferit fenomenul delincventei juvenile, minimalizeaza
comportamentele “distractive” manifestate de proprii copii, Incearcd sa le ofere independenta si
libertate prin eliminarea regulilor sau in urma santajului emotional pe care propri copii il manifesta,
neagd eventualele “alarme” transmise de terte persoane, de profesori si emit judecati de valoare
neconforme cu realitatea, blameaza si apreciazd ca discriminatorii aceste “semnale”, ignorand
importanta ludrii de atitudine in scopul prevenirii / reducerii conduitei delincvente.

Pentru optimizarea rezultatelor este nevoie, Tnsa, de participarea activd si de sprijinul
membrilor familiei. Marea majoritate a parintilor sunt capabili sd participe la procesul de recuperare
al copilului si consimt la aceasta dar, de prea multe ori, ei nu se raporteazd corect la sistemul de
justitie sau intampina dificultati in accesarea facilitatilor prevazute de legislatia penald, pentru
sprijinirea recuperdrii minorilor/tinerilor.

Analiza literaturii de specialitate aratd, fard echivoc, faptul cd Incurajarea si mentinerea
relatiilor cu familia adolescentului internat intr-un centru de detentie contribuie la diminuarea
efectelor negative pe care privarea de libertate o are asupra sa si la cresterea sanselor lui de
reintegrare in societate dupd executarea sanctiunii penale. Masurile alternative comunitare
incurajeaza, de asemenea, membrii familiei dar si colectivitatea, in sensul participarii la procesul de
rezolutie al conflictelor si de elaborare a solutiilor la delicventa juvenila.

Potentialul implicarii parintilor este, in general, subapreciat, chiar si in sistemele care au
asigurat pionieratul in acest tip de interventie (ex. Olanda - family-centred care) (Simons et al.,
2016).

Tn general, programele din cadrul centrelor de detentie si-au propus, pe de o parte, si
protejeze societatea de copiii si tinerii care au comis delicte, iar pe de alta parte, sd reduca nivelul de
recidiva. Pornind de la aceastd abordare, rolul parintilor a fost considerabil diminuat (ex. practica
justitiei pentru minori din Olanda) (Simons et al., 2019). La nivel national, ca raspuns la cresterea
constientizarii importantei interactiunii dintre adolescenti si parinti, au fost dezvoltate programe
pentru ingrijirea centrata pe familie. In prezent, parintii sunt motivati sa isi viziteze frecvent copilul,
fdcand parte efectiv din viata acestuia.

Tn raport cu familia, trei dimensiuni sunt foarte importante: contextul economic al acestora,
modul in care 1i se adreseaza sistemul de detentie si modul in care se pot angaja in reintegrarea
copilului. Internarea ntr-un centru de detentie expune tinerii si minorii la risc crescut de violenta si
recidiva, oportunitati educationale si de angajare reduse si aparitia mai multor probleme de sanatate.

24



S-a constatat ca, cu cat un adolescent este mai devreme incarcerat, cu atdt mai grav se resimt
efectele la varsta adulta, deopotriva la nivel fizic si mental (Amani et al., 2018). Descrisa ca
»institutionalizarea si proliferarea stresului”, privarea de libertate la tineri a fost asociata cu abuzul /
supradoza de medicamente sau afectiuni precum hipertensiunea arteriald, tulburare de stres
posttraumatic (Ramchand et al., 2009). In mod surprinzitor, adolescentii si parintii lor declara ci au
foarte putine probleme 1n familie, cele mai frecvent mentionate fiind cele de sandtate fizica. Acest
lucru poate sa aiba legatura cu faptul ca uneori stresul psihologic se manifesta prin somatizare, adica
aparitia unor simptome fizice (Simons et al., 2019).

Pe langa problemele cauzate adolescentului, privarea de libertate provoaca o criza familiala
foarte puternica. Reducerea acestei crize poate ajuta adolescentul si familia sa suporte mai bine
perioada detentiei si sd se pregiteascad pentru revenirea 1n societatea liberd. Programele
implementate in cadrul centrelor de detentie, pot sa contribuie la sanatatea psihica a acestuia si la
diminuarea simptomelor depresive (Monahan et al., 2011). Implicarea parintilor in ingrijirea
adolescentului internat este esentiald pentru atingerea scopului programelor de reintegrare. De aceea,
familia trebuie ajutatd sd inteleaga ca are un aport major la bundstarea copilului pentru ca, altfel,
unele familii simt ca pierd controlul si pot sa fie predispuse la distantare.

De asemenea, chiar si in cazul in care persoana internatd are oportunitatea de a se reuni cu
familia in perioada iesirilor din centru, lipsa de suport specializat face dificild exploatarea
potentialului pozitiv pe care familia il poate avea In reintegrarea persoanei internate. Parintii care au
un loc de munca isi viziteazd copiii mai frecvent, cel mai probabil pentru ca pot sd isi acopere
cheltuielile de transport (Simons et al., 2019), iar parintii care raporteazd mai frecvent probleme in
familie isi viziteaza mai rar copilul (Simons et al., 2019). Totodata, parintii care simt ca nu
stapanesc situatia sunt lipsiti de energie, considera cd nu au calitatile necesare de parenting si 1si
viziteaza mai rar copii.

Astfel, se contureaza necesitatea integrarii unui dispozitiv permanent de cercetare si evaluare
a sistemului de administrare a justitiei pentru minori, respectiv a strategiilor de imbunatatire a
acestuia ca parte integranta a eforului de dezvoltare nationala. Simbioza intre cercetare si strategii
are o importanta deosebita pentru justitia pentru minori. Date fiind modificarile rapide si de cele mai
multe ori radicale ale stilurilor de viatd a tinerilor §i ale formelor si dimensiunilor criminalitatii
juvenile, reactiile societatii si ale justitiei sunt de cele mai multe ori dificil de adaptat.

Studiul de caz 1
A.D., In varsta de 17 ani, cu domiciliul intr-o localitate aflata la peste 500 km distanta rutiera
fatd de Craiova, este condamnat la executarea unei masuri educative privative de libertate, cu o
durata de 15 ani, pentru comiterea infractiunii de omor si se afla in prezent in custodia Centrului de
Detentie Craiova.
Tanarul provine dintr-o familie organizata, legal constituita, si cu situatie materiald modesta.
Mama lucreaza de 6 ani in afara tarii si sustine financiar intreaga familie, insa nu se poate intoarce in
tara deoarece costurile de transport sunt foarte ridicate. Din cauza faptei comise, persoana internata
are de platit prejudicii morale familiei victimei, motiv pentru care mama a ales sd munceascd 1n
strainatate. Singura sord a tanarului este, de asemenea, stabilitd in strainatate. Tatal a decedat in anul
2018, din cauza unei afectiuni medicale cronice.
Tanarul are o conduita care il indreptateste pentru recompensare, inclusiv cu invoire pentru
24 de ore in afara centrului. Respecta cu strictete Regulamentul de Ordine Interioara si participa la
activitatile recuperative cu interes. Este, de asemenea, inclus la cursurile scolare si desfasoard
activitati lucrative in interiorul unitatii, motiv pentru care a acumulat un numar suficient de credite
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pentru a beneficia de recompensare. Desi mentine legdtura cu sora sa prin intermediul
comunicdrilor telefonice sau corespondentd scrisa, vizitele anuale ale acesteia nu sunt anuntate in
timp util pentru planificarea recompensei. Péastreaza, insa, legatura ocazional cu o ruda apropiata din
localitatea de domiciliu.

Problema identificata in raport cu acordarea recompensei este legata de dificultatea
transportului rudei apropiate din localitatea de domiciliu la Craiova.
Efectele negative observate de personalul din centru sunt aparitia sentimentului de singuratate si
indepartarea de singurul membru al familiei cu care mentine stranse legaturi.

Studiul de caz 2

E.K., in varstd de 20 de ani, domiciliata intr-o localitate aflatd la peste 350 km distanta
rutierd fata de Craiova, executd o masurd de 3 ani pentru comiterea infractiunii de tilharie.

Persoana internata provine dintr-o familie organizata, legal constituitd, cu relatii armonioase intre
membrii familiei. Desi ambii parinti sunt incadrati in munca ca muncitori necalificati la un magazin
din oras, situatia materiala a familiei este modesta. In familie nu exista un istoric infractional.

E.K. este implicata de 5 ani in relatie de concubinaj, impreuna cu partenerul avand doi copii,
unul de 4 ani, celilalt de 2 ani. In prezent ambii copii se afla in grija familiei concubinului, familie
care incearcd sa ofere copiilor strictul necesare pentru o viata decenta.

Pe intreaga perioada a internarii, E.K. a participat constant si cu interes la activitati si la
programe specifice. S-a implicat in demersurile educative si sociale, in raport cu nivelul sdu de
instruire scolara finalizand demersurile si primind creditele aferente. Din momentul interndrii a facut
achizitii semnificative din perspectiva dezvoltarii personale.

A mentinut legatura cu familia prin convorbiri telefonice, Insa nu a fost niciodata vizitatd din
cauza distantei mari de la unitate pana la domiciliu. Desi tdnara este eligibild pentru acordarea
recompensei, rudele acesteia nu au disponibile sumele necesare pentru transportul la unitate si
cazarea 1n localitatea centrului, situatia materiald a familiei fiind precard. De asemenea, familia este
de origine maghiara, iar membrii acesteia au dificultdti de comunicare in limba romana, aspect care
a contribuit la mentinerea deciziei de a nu se deplasa in altd localitate.

Efectele negative majore observate de personalul din centru sunt afectarea legaturilor intre
mama si copii din cauza perioadei indelungate in care acestia nu au avut contact nemijlocit si
aparitia unor tensiuni in relatia cu partenerul.
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PENITENCIARUL, INSTITUTIE — CHEIE iIN PREVENTIA VIOLENTEI iN RANDUL
ADOLESCENTILOR SI A TINERILOR

Andreea — Catalina FORTU

Penitenciar Bucuresti — Jilava, llIfov, e-mail: andreea_catallina@yahoo.com

I. Adolescenta, perioada transformatoare, nu critica!

Pornind de la ideea specialistului in educatie si in psihiatria adolescentului Daniel J. Siegel
(2022) conform careia adolescenta este o etapd a vietii care trebuie cultivatd minutios, actuala
prezentare se centreaza asupra viziunii cd aceastd perioadd este una transformatoare. Perceptia
adolescentei ca fiind un segment al vietii marcat de furtuni hormonale si comportamente
disfunctionale poate Ingreuna armonizarea relatiilor adolescentilor cu adultii din jurul acestora,
precum si integrarea in societate intr-un mod armonios (Siegel, 2022).

Specialistii au in vedere riscul adoptarii de catre tineri a unor comportamente deviante,
precum consumul de substante interzise sau comiterea de acte violente. O cauza comuna a acestor
fenomene este impulsul cautarii de catre tineri a satisfactiei in vederea obtinerii de emotii pozitive si
senzatii tari (Bechara, 2005). De asemenea, un alt factor determinant in comiterea unor fapte ilegale
de catre acestia constd in dorinta lor de apartenenta la un anumit grup social. De multe ori,
comportamente precum absenteismul scolar, consumul de marijuana, furtul din buzunare sunt
comise de catre 3-4 tineri din acelasi anturaj.

Insusirea unui sistem axiologic optim manifestirii conduitelor antisociale duse uneori pana la
limita legalitatii este, astfel, validata bidirectional. Din plan intern, prin puseul de adrenalind generat
de consumul de substante (alcool, marijuana, cocaina etc) si din plan extern, prin validarea primita
de catre adolescent de la grupul de prieteni (Shelby, 2016).

I1. Implicarea penitenciarului ca actor social

Preventia si identificarea situatiilor de risc major la varsta adolescentei, sustinerea pozitiva
de catre familie, scoala, prieteni, colegi contribuie la adoptarea de catre tineri a unor seturi si reguli
de norme de conduitd prosociald, precum si la constientizarea consecintelor propriilor actiuni.
Initial, penitenciarul a fost perceput ca o institutie cu unicd functie — cea custodiald - sa asigure
separarea de societate a persoanelor ce prezinti pericol public. In prezent, prin intermediul functiei
sale educative, acest actor social se implica in actiuni in cadrul carora adolescentii si tinerii 1si
inteleg drepturile, obligatiile si libertatile. Sunt informati, astfel, despre faptul ca necunoasterea
prevederilor legale nu conduce la exonerarea de raspundere.

Strategia Nationald de Reintegrare Sociald a persoanelor private de libertate 2020-2024 are
prevazut ca obiectiv Constientizarea si sensibilizarea opiniei publice privind problematica
reintegrarii sociale a persoanelor private de libertate. Corelat cu cresterea numarului de infractiuni
si cu scaderea semnificativa a varstei celor care le comit (conform Studiului Integrat privind cauzele
recidivei, finantat prin Mecanismul Financiar Norvegian 2014-2021), specialistii din cadrul
sistemului penitenciar deruleaza Campania de prevenire a infractionalitatii in randul tinerilor si de
constientizare a consecintelor consumului de droguri.

III. Activitatile derulate in cadrul campaniei
Activitatile de prevenire a consumului de droguri si a comportamentului infractional sunt
organizate in cadrul scolilor si liceelor in baza protocoalelor de colaborare incheiate intre unitatile
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penitenciare cu institutiile de Tnvatdmant. Aceste demersuri sunt materializate prin deplasarea unor
politisti de penitenciare (ca de exemplu, educator, psiholog, asistent social sau politist din cadrul
Compartimentului de Analiza si Prevenire a Criminalitatii din cadrul inspectoratului judetean) la
sediile institutiilor de invatdmant, uneori impreund cu detinuti ce si-au manifestat intentia de a
participa. Sunt sustinute activitati interactive pe tema delincventei juvenile, discutiile pornind de la
prezentarea experientelor de viata ale detinutilor.

In cadrul Penitenciarului Bucuresti — Jilava, studentii si masteranzii care vin in practica in
unitate sunt implicati in astfel de activitati, in cadrul carora au prilejul de a adresa intrebari despre
debutul in consumul de droguri si despre factorii care au favorizat comiterea actelor ilegale. La
finalul activitatii, cu acordul factorilor de conducere a unitatii, acestia viziteaza camerele de detinere
si alte spatii In cadrul carora persoanele condamnate desfasoara activititi de reintegrare sociala —
scolarizare, calificare profesionald, concursuri, dezbateri etc.

Tematica abordatd si facilitata de cétre politistii de penitenciare promoveaza constientizarea
de catre elevii de liceu a consecintelor negative care decurg din experienta detentiei si dezvoltarea
gandirii critice a elevilor asupra aderarii la comportamente indezirabile si a factorilor de risc de
trecere la actul infractional. Sunt abordate teme precum:

— cauzele infractionalitatii: familia, abandonul scolar, anturajul, nevoile materiale, stima de sine
scazuta, consumul de droguri;

— consecintele comiterii de infractiunii: pedeapsa cu inchisoarea, ruptura de familie, pierderea
locului de munca, consecintele psihologice ce decurg din necesitatea adaptarii la un nou mediu,
schimbarea statutului, imbolnavirea;

— dificultatile intampinate dupa eliberare: marginalizarea sociald, excluderea din grupul de
prieteni, afectarea relatiilor de afectiune dintre membrii familiei, imposibilitatea continuarii
studiilor, dificultdti in gasirea unui loc de muncd, neincrederea celor din jur cu privire la
posibilitatea de a se indrepta.

Situatia statistica (Fig. nr. 1) a activitatilor din cadrul Campaniei de prevenire a
infractionalitatii in randul tinerilor, realizatd in baza comunicatelor de presa, articolelor in revista
locala, pagini de Facebook si Instagram ale institutiilor, aferenta anului 2023:

Fig.nr.1- Numarulactivitatilorinanul2023 derulate de
catre unitatile penitenciare din Romania
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Testimoniale din cadrul activitatilor:
”M-a surprins ca detinutii sunt atat de tineri, ar putea fi colegi cu mine de clasa. Ce a povestit Dan
(detinut) ni se poate Intdmpla si noud. Si noi ne-am mai intalnit acasa la unul dintre prieteni si am
baut. Si noi am plecat pe urma in club si ne-am certat, dar nu ne-am batut. Sper sa iasa repede de
aici si sa se inscrie la facultate.” (Cristi - licean, 17 ani)
”La cursuri invatam despre legi si conditii de executare, despre faptul ca noi avem obligatia sa ne
executam sarcinile de serviciu in mod legal si responsabil. Astdzi am vazut un tanar ce intr-o seara
a ales gresit, poate viata lui ar fi fost altfel daca avea parinti ca ai mei. Plec recunoscatoare si Tmi
pare rau pentru cei care sunt tineri si stau aici, si nu acasd.” (Ioana — studenta Academia de Politie,
20 de ani).
“Imi place sd merg in liceu si le vorbesc tinerilor, chiar simt ci am ce si le spun. Le-am zis ci dupi
ce ma eliberez, vreau sa ma inscriu la Facultatea de Psihologie. Mi-au zis ca se asteptau sa fiu dur
si sa nu vorbesc despre mine. Am fost de 5 ori in scoli si licee, deja am experientd, ma uit fix in
ochii celor pe care ii vad vulnerabili, cum eram si eu in liceu, smecher credeam eu.” (Andrei —
rezident in cadrul Comunitatii Terapeutice, P. Jilava, 25 de ani)
”Ma uit la ei s1i ma vad pe mine. Eu as fi ras sa aud un detinut tindndu-mi lectii. Am vrut sa le spun
sd se bucure de viata, fard a ajunge aici. Mi-a placut sa le vorbesc, credeam ca imi va fi rusine, dar
m-am simtit bine, poate am ajutat pe cineva.” (Dan — detinut P. Jilava, 22 de ani)
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DROGURILE SI COMPORTAMENTUL SUICIDAR
Milica GEORGESCU (1), Ruxanda ILIESCU (2), Georgiana Ramona DABIJA (3)
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(1) E-mail: milica.georgescu@ana.gov.ro,
(2) E-mail: ruxanda.iliescu@ana.gov.ro,
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La fiecare 40 de secunde 0 persoani se sinucide undeva in lume. In fiecare an, se estimeazi
ca peste 800.000 de oameni mor prin sinucidere, dar, totodata, pentru fiecare deces au existat mai
multe Incercari de sinucidere.

Este suicidul un act impulsiv sau este favorizat de efectele dezinhibante ale alcoolului sau ale
drogurilor?

Corelatia puternicd dintre dependenta de droguri si sinucidere isi gaseste originile in
determinisme psihologice si sociale comune, dar si intr-o anumitad similitudine de sens. Dincolo de
aceleasi tulburdri psihice care pot da nastere unui astfel de comportament, se pare ca multe substante
psihoactive in sine cresc riscul de a comite un act suicidar, iar consumul lor poate contribui la
cresterea relativa a riscului de sinucidere.

Adolescenta este o perioada de mare vulnerabilitate, descoperire si cautare a sinelui. De
aceea, din motive diverse, In aceasta perioada unii adolescenti pot debuta In consumul de substante
psihoactive (alcool, tutun sau droguri). Totodatd, in aceastd perioadd, pe fondul diverselor
neimpliniri/ nemultumiri, apar primele ideatii suicidare. In opinia specialistilor, consumul de
substante psihoactive si comportamentul suicidar sunt fenomene complexe, interconectate, adesea
influentate de multipli factori psihologici, biologici si sociali.

De-a lungul timpului, studiile efectuate au indicat ca exista o puternicd asociere intre
consumul de substante psihoactive si comportamentul suicidar. Astfel, consumul de substante
psihoactive creste riscul statistic pentru comportamentul suicidar.

O legatura intre comportamentul autolitic si consumul de droguri este explicatd prin
mecanismele biologice si chimice produse in creier. Astfel, substantele psihoactive pot afecta
neurotransmitatorii din creier, cum ar fi: serotonina, dopamina si noradrenalina, care joacd un rol
crucial in reglarea starii de spirit. Un dezechilibru al acestor substante poate conduce la depresie,
anxietate si alte tulburdri mentale, care sunt factori de risc pentru comportamentul suicidar.

Totodata, substantele psihoactive, in special alcoolul si drogurile stimulante, pot diminua
capacitatea de judecata si pot creste impulsivitatea. Acest lucru poate duce la decizii impulsive si
comportamente riscante, inclusiv tentativa de suicid.

Intoxicatia cu alcool poate servi ca un factor de risc proxim pentru comportamentul suicidar
prin efectele sale asupra creierului. De asemenea, persoanele care consuma substante psihoactive pot
avea antecedente de traume, abuz sau alte tulburdri psihologice care le cresc vulnerabilitatea la
depresie si la ganduri suicidare. Consumul acestor substante poate fi o metodda de auto-
medicamentatie pentru a face fatd suferintei emotionale.

In sens invers, este posibil si existe o asociere puternici intre consumul de substante
psihoactive si niveluri ridicate de dezinhibare, impulsivitate si agresivitate.

Pe de alta parte, consumul de substante psihoactive poate conduce la izolarea sociald si
stigmatizare, ceea ce agraveaza sentimentele de singurdtate si lipsa de sperantd, crescand astfel
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riscul de comportament suicidar. Persoanele dependente de substante psihoactive pot pierde suportul
familial si social, ceea ce poate exacerba simptomele depresive.

In acelasi timp, cercetirile arati ci riscul de suicid este crescut in perioadele de sevraj sau
imediat dupa ce o persoand incepe tratamentul pentru dependentd. Acest lucru poate fi legat de
faptul ca, in timpul sevrajului, simptomele depresive si anxioase pot fi intense, iar capacitatea de a
face fata stresului este redusa.

Studiile transversale si retrospective realizate atat in randul adolescentilor, cét si in randul
adultilor au raportat asocieri intre comportamentele suicidare si consumul de substante psihoactive.
Astfel, in S.U.A., perioada de 20 de ani dupa cresterea rapida a abuzului de droguri (incepand cu
anii 1960) a inclus si o crestere cu 300% a comportamentelor suicidare ale adolescentilor. Totodata,
potrivit specialistilor, in rdndul adolescentilor care consuma substante psihoactive se inregistreaza o
crestere de peste 2,5 ori a riscului de comportament suicidar in comparatie cu adolescentii care nu
consuma droguri.

Pentru a identifica, in ce masura cele doua fenomene se influenteaza reciproc, am analizat un
lot de 759 persoane consumatoare de droguri care au apelat in Romania, Tn perioada 2015-2024, la
unitatile de primiri urgente, ca urmare a unei tentative autolitice/ a unui parasuicid, realizat pe
fondul consumului de substante psihoactive. Subiectii studiului au fost identificati din fisierul de
date computerizat, constituit la nivelul Agentiei Nationale Antidrog, in vederea monitorizarii
consumului de droguri, pentru care s-a raportat o foaie codificata standardizata cu informatii privind
aspecte sociale si clinice ale fiecarui episod de urgentd medicald, datorat consumului de substante
psihoactive inregistrat.

Desi In majoritatea cazurilor (68,2%), parasuicidul a fost comis pe fondul consumului de
hipnotice si sedative, administrate fara prescriptie medicald, in 9,3% gestul suicidar a fost realizat ca
urmare a consumului unor droguri ilicite (opiacee, canabis, stimulanti, cocaind, noi substante
psihoactive), in timp ce, in 13,8% dintre cazuri, tentativa autolitici a fost comisd sub efectele
alcoolului, iar in 8,7% dintre cazuri, ca urmare a unui policonsum de substante psihoactive.

Analiza relatiei dintre variabilele “severitatea parasuicidului” si “categoria substantelor
psihoactive consumate”, releva o asociere statistic semnificativa, pozitivd de intensitate slaba (¥2(8)
= 65,570, p= 0,000, Cramer's V = 0,294, p = 0,000), ceea ce denotd o interdependenta relativa a
celor doud variabile. Aceasta inseamna cd, 8,6% din variatia variabilei ’severitatea parasuicidului”,
este explicata de variatia variabilei “categoria substantelor psihoactive consumate”.

De asemenea, se constatd ca in 5,5% dintre cazuri, tentativele de suicid au fost produse cu
violenta (plagi, cadere in gol, spanzurare), si, In plus, existd o asociere intre severitatea
parasuicidului” si “categoria de varstd” a persoanei consumatoare de droguri, fiind observate
diferente statistic semnificative si o asociere negativd intre cele doud variabile, de intensitatea
puternica (y2 (1) =7,729; (Phi) = - 0,101; p = 0,005).

Totodata, a fost realizat un model predictiv pentru severitatea parasuicidului, folosind
procedura de clasificare TREE, din cadrul programului de analizd statistica a datelor SPSS, in
modelul de segmentare, fiind introduse variabile, precum: sexul, categoria de varsta, tipul substantei
consumate, calea de administrare a drogului principal.

n concluzie legitura dintre consumul de substante psihoactive si comportamentul suicidar
este complexa si multifactoriala. Abordarea acestei probleme necesitd o iIntelegere profunda a
interactiunilor dintre factorii biologici, psihologici si sociali, precum si interventii comprehensive
pentru a reduce riscul de suicid Tn rAndul persoanelor afectate.

Rata consumului de droguri si a comportamentului suicidar este alarmantd si necesita
interventii care sa abordeze atit dependenta de substante, cat si problemele de sanatate mintald
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subiacente. O abordare multidisciplinara, care include tratament medical, suport psihologic si
integrare sociala este cruciald pentru a reduce aceste riscuri si a sprijini recuperarea si reintegrarea
persoanelor afectate. Prevenirea comportamentului suicidar in contextul consumului de substante
psihoactive necesitd interventii multidisciplinare, care sa includa:

e Tratament adecvat pentru dependenta, inclusiv terapie comportamentala si medicatie.

e Suport psihologic pentru a aborda problemele de sanatate mentala subiacente.

e Sprijin social pentru a reduce izolarea si a creste integrarea sociala.

e Educatie si constientizare pentru a reduce stigmatizarea si a incuraja persoanele sa caute ajutor.
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Omul este o fiinta sociald care constituie un univers distinct, o lume a complexitatii, care
actioneaza si interactioneaza cu mediul inconjurdtor si care este supus efectelor actiunii pe care
acesta le exercita asupra sa. Societdtile umane sunt construite plecand de la premisa existentei
liberului arbitru si ca atare, a capacitatii individului de a face diferenta intre bine si rau si de a
actiona in consecintd. Sferele actiunilor umane dau nastere diferitelor categorii de norme morale,
religioase, economice, politice, juridice.

Politica UE 1n materie de droguri evidentiaza faptul ca drogurile reprezintd un fenomen
social si de sanatate publica complex, care afecteaza milioane de persoane din UE. Drogurile ilicite
pot avea consecinte negative enorme, nu numai pentru persoanele care le consuma, ci si pentru
familiile si comunitatile lor.

Dependenta de droguri reprezintd o afectiune cronica si adesea recurentd, caracterizatd prin
consumul compulsiv al substantelor cu efecte psihoactive, in ciuda consecintelor nocive. Impactul
dependentei de droguri nu se limiteaza doar la individ, ci afecteaza atat familiile, cat si comunitatile
si societatea in ansamblu.

Organizatia Mondiald a Sanatatii a definit dependenta de droguri ca fiind starea de intoxicare
periodica sau cronicd, produsd de consumul repetat al unui drog natural sau sintetizat si caracterizat
de: dorinta dominanta de a continua consumul acelui drog si de a-1 obtine cu orice pret; tendinta de a
mari doza; dependenta fizicd si in general psihicd, cu instalarea sindromului de abstinentd in
momentul stoparii consumului cu efecte nocive asupra individului si societatii.

Consumul de droguri genereaza costuri enorme si prejudicii pentru sandtatea si siguranta
publicd, mediu si productivitatea muncii. De asemenea, acesta aduce cu sine amenintdri la adresa
securitatii legate de violentd, criminalitate si coruptie.

Acest articol exploreaza implicatiile sociale ale dependentei de droguri, concentrandu-se pe
efectele acesteia asupra criminalitdtii si, implicit, a consecintelor legale.

Relatia cauzald dintre consumul de droguri si criminalitate este una complexa si nu
intotdeauna unidirectionald. Astfel, in acest context, este importantd distinctia dintre dependentul de
droguri — delincvent (intoxicare, abstinentd, adictie), care comite infractiuni in mod direct pentru a
beneficia de efectele drogurilor (asa-zis scop farmaceutic) si dependentul de droguri — delincvent,
care comite infractiuni pentru a combate lipsa acestora (delincventa functionald).

Aceasta cauzalitate dintre droguri si infractiune se evidentiazd frecvent in urmatoarele
circumstante: acte de violentd in cazul intoxicarii cu alcool sau cocaind; delincventa functionald
(jafuri, furturi, fraude, falsificare a retetelor, etc.) pentru a evita abstinenta in special in randul
dependentilor de heroind si cocaina; dar si productia si traficul de stupefiante la scard micd, avand
un singur obiectiv, acela al autosuficientei. De asemenea, nu trebuie exclus faptul cd relatia dintre
infractionalitate si droguri raspunde la un factor latent si neobservat, care std la baza ambelor
comportamente, si anume, situatiile in care apare vulnerabilitatea familiala sau excluderea sociala.
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In acest context, cele mai recente date statistice existente la nivelul Agentiei Nationale
Antidrog evidentiazd faptul ca, in anul 2022 s-a Inregistrat o crestere semnificativa a numarului
persoanelor condamnate de catre instantele de judecatd pentru comiterea de infractiuni la regimul
juridic al drogurilor, concomitent cu cresterea proportiei acestora prin raportare la numarul total al
persoanelor trimise 1n judecatd (1079 persoane 1n anul 2022, comparativ cu 961 in anul 2021).

In ceea ce priveste minorii condamnati pentru comiterea de infractiuni la regimul drogurilor,
procentul acestora este de 0,43% din numarul total al persoanelor condamnate in anul 2022,
inregistrand o ugoard scddere cu implicarea preponderentd in activititile de trafic de droguri, (3
minori la art. 2, fata de 5 Tn anul 2021 si 2 minori la art. 4, la fel ca In anul 2021).

De asemenea, 1n sensul descrierii fenomenului dependentei de droguri si efectele acestuia
asupra criminalitatii, a fost realizata si o diagnoza la nivel national asupra fenomenului consumului
de droguri in mediul carceral, din perspectiva cunoasterii modelelor de consum utilizate de
persoanele aflate in stare privativa de libertate, precum si a factorilor de risc asociati consumului de
droguri, in baza informatiilor incluse in Rapoartele nationale privind consumul de droguri in
Romania, elaborate de Agentia Nationald Antidrog. In general, in randul indivizilor care comit
infractiuni si care intrd, la un moment dat, in timpul vietii, in contact cu sistemul de justitie penala,
se inregistreaza valori mult mai ridicate ale prevalentelor consumului de droguri decat in populatia
generald. Persoanele consumatoare de droguri din penitenciare sau arest sunt, de cele mai multe ori,
recidiviste, iar, per total, acestea reprezintd o proportie semnificativ mai mare comparativ cu restul
persoanelor Tncarcerate.

Ca si in cazul prevalentelor inregistrate In populatia generald, Romania se afla printre statele
a carei prevalentd a consumului de droguri in rAndul detinutilor inregistreaza valori relativ reduse. In
mediul carceral din Roméania sunt disponibile aceleasi tipuri de programe specializate adresate
consumatorilor de droguri, ca si in comunitate, desi solicitarea pentru servicii din partea detinutilor
consumatori de droguri este la un nivel relativ scazut.

Conform datelor furnizate de Administratia Nationald a Penitenciarelor, luand in analiza
perioada 2009-2022, se remarca o schimbare de tendintd in privinta celor care s-au autodeclarat
consumatori de droguri la intrarea In penitenciar. Astfel, in ultimii doi ani a fost Inregistrata o
crestere semnificativd, de aproximativ 40%, a numarului de persoane incarcerate, care s-au
autodeclarat consumatoare de droguri.

Cele mai consumate droguri, declarate de detinuti la intrarea in unitatile penitenciare, au fost
heroina, canabisul, cocaina si ,alte droguri”. Heroina, mentionatd de 23,6% dintre persoanele
autodeclarate ca fiind consumatoare de droguri la intrarea in detentie ca fiind drogul principal,
inregistreaza o scadere semnificativa, de 20%, comparativ cu anul 2021, iar ponderea din totalul
drogurilor consumate, comparativ cu cea observata la inceputul perioadei de monitorizare, este de o
treime. In privinta consumului de canabis, autodeclarat la intrarea in detentie (20%), tendinta este
una stabild in perioada 2018-2022, cu mentiunea ca valorile sunt de trei ori mai mari fata de
perioada 2009-2014. Cocaina inregistreaza, in anul de referintd, cea mai mare valoare din toata
perioada de monitorizare, fiind drogul mentionat de 16,3% dintre persoanele care s-au autodeclarat
consumatoare de droguri la intrarea in penitenciar, inregistrand o crestere semnificativa de 38%. In
ultimii doi ani de monitorizare, consumul ,.altor droguri” (23,1%), fara specificarea substantei,
inregistreaza o tendinta de crestere, ajungand in anul 2022, la o valoare dubld fata de cele raportate
in perioada 2009-2011.

Important de subliniat este si faptul ca, in anul 2022, din efectivul total de persoane
incarcerate la nivel national, doar 45 detinuti au declarat consum de droguri in timpul detentiei
(comparativ cu 88, in 2021), si doar 2 detinuti au fost identificati ca fiind consumatori de droguri in
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timpul detentiei (comparativ cu 28, in 2021), prin efectuarea de teste de depistare a drogurilor in
urind sau in sange. Totodata, persoanele consumatoare de droguri aflate in regim privativ de
libertate, care au fost tratate pentru consumul de droguri, se regdsesc cu preponderenta in categoria
de varsta 25-39 ani (44,2%).

In concluzie, dependenta de droguri este o problemd complexd cu implicatii sociale de
amploare. Abordarea acestei problematici necesitd o strategie cuprinzatoare care sa includa
prevenire, tratament si sprijin pentru persoanele si comunitatile afectate.

Pentru a atenua consecintele sociale ale dependentei de droguri este necesara o abordare
complexd. Strategiile pentru tratarea dependentei includ terapia comportamentald, medicamente si
suport psihologic, combinate cu programe de reabilitare si prevenire pentru a evita recidivele.
Programele de prevenire care vizeazd educarea publicului, in special a tinerilor, despre riscurile
consumului de droguri sunt esentiale. Tratamentul, mai degraba decat pedeapsa, ar trebui sd fie in
centrul sistemului de justitie penald, cu accent pe reabilitare, consiliere si servicii de sprijin.
Extinderea accesului la servicii de sdndtate si tratament pentru dependentd este de asemenea,
esentiald pentru a ajuta indivizii sd se recupereze si sa se reintegreze in societate.

In rezumat, dependenta de droguri este o boala cronici care afecteaza milioane de oameni
din intreaga lume, avand consecinte devastatoare pentru indivizi si societate, dar care poate fi
gestionata si tratata aplicand o interventie adecvata.
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PERSOANELOR CONDAMNATE PENTRU INFRACTIUNI CU VIOLENTA

Cristina GHEORGHE
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Comportamentul violent atrage dupa sine efecte sociale semnificative si pe termen lung, care
se manifestd dincolo de planul individual, implicand repercusiuni la nivel familial, comunitar, dar si
societal, astfel ca abordarea, preventia si interventia corectionald reprezintd un interes prioritar
pentru institutiile executional penale de pretutindeni. In Romania, statisticile aratd ca infractiunile
contra persoanei reprezintd o pondere importantd din totalul faptelor penale comise. De pilda,
conform datelor statistice publicate de institutiile referite, in anul 2023, un procent de 19% din
aproximativ 60.000 de persoane au fost trimise in judecatd ca urmare a sdvarsirii unei infractiuni cu
violenta (raport anual de activitate al Ministrului Public), iar in sistemul de probatiune, dintr-un total
de circa 100.000 persoane condamnate penal, 13% au fost sanctionate pentru infractiuni cu violenta
(raportul Directiei Nationale de Probatiune).

Pana recent, practica de interventie din sistemul executional penal romanesc (incluzand aici
sistemul penitenciar si cel de probatiune) a constat in aplicarea unor programe specifice pentru
diferite comportamente infractionale sau pentru factori asociati acestora (exemple din probatiune:
»Managementul furiei” — destinat persoanelor care se confrunta cu episoade de furie sau violenta,
»My choice” — destinat consumatorilor, care au avut sau au un consum problematic de substante,
»Drink and drive” — pentru persoanele care au savarsit infractiuni la regimul auto in contextul
consumului de alcool, dar si alte programe punctuale centrate pe dezvoltarea de abilitati sociale,
rezolvare de probleme sau preventie infractionald).

Tn prezent, avand in vedere rezultatele studiilor de specialitate din ultimele decenii cu privire
eficienta modelelor de reabilitare si a programelor de interventie (Motiuk & Serin, 2001; Nafekh,
2009; Bonta et al., 2007; Andrews & Bonta, 2010; Ward & Stewart, 2003), Sistemul Corectional
Canadian a propus in anul 2010 un model de program corectional integrat (ICPM - Integrated
Correctional Program Model), care inlocuieste programele corectionale multiple si redundante cu
unul holistic si integrat, care adreseaza nevoile criminogene si factorii de risc (Central Eight
risk/need factors) care se constituie In predictori semnificativ asociati comportamentelor
infractionale (Andrews & Bonta, 2006). Abordarea integratd este destinatd tuturor tipurilor de
infractiuni (exceptand infractiunile sexuale care sunt adresate printr-un modul separat) si beneficiaza
de un suport stiintific crescut privind eficienta sa in reducerea ratelor de recidiva (Chadwick et al.,
2021). Acest program de interventie a fost preluat si este actualmente implementat in Romania.

ICPM este o strategie cuprinzitoare de interventie corectionald, care se aplicd pe un
continuum si 1n toate tipurile de sanctiuni penale (privative sau neprivative de libertate), urmarind sa
intervind in mod consecvent si sistematic de la Tnceputul pana la sfarsitului pedepsei infractorului.
Acest model de interventie este organizat iIn mai multe etape, si anume: programul Primer,
programul principal si programul de mentinere.

Primer este un program pregatitor si are urmatoarele obiective: a) asistarea infractorilor in
identificarea factorilor care au condus la implicarea lor in activitati infractionale; b) motivarea
beneficiarilor de a constientiza beneficiile participarii la un program corectional; ¢) dezvoltarea in
cazul infractorilor a unor abilitati de auto-gestionare de bazd pentru a face fata situatiilor de mare
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risc infractional (exemplu gestionarea poftelor de consum, managementul conflictelor etc.). In
timpul Primer, infractorii identifica obiective personale care 1i vor ajuta in gestionarea factorilor de
risc care au condus la implicarea lor in infractiuni.

Programul principal abordeaza abuzul de substante, infractiunile pentru castig, violenta
generald si violenta domestica, fiind organizat in mai multe module: 1) relatii bune si suport; 2)
emotii; 3) gandire clard si decizii sdnatoase si 4) libertate si control personal, in cadrul carora se
predau notiuni si tehnici de auto-monitorizare, rezolvare de probleme, stabilire de obiective,
managementul emotiilor, provocarea distorsiunilor cognitive, abilitati sociale etc.

ICPM include, de asemenea, un program de mentinere care ofera beneficiarilor oportunitatea
de a dobandi, de a repeta si de a-si mentine abilitdtile achizitionate pe tot parcursul sesiunilor.
Activitdtile cheie includ oferirea de sprijin si feedback pe masura ce infractorii aplica abilitatile de
auto-gestionare, pentru a monitoriza si a face fata provocarilor cotidiene.

In literatura de specialitate se regdsesc multiple studii care sustin eficienta modelului de
program corectional integrat (Subramonian & Severn, 2020; Chadwick et al., 2019), fiind evaluata o
scadere cu aproximativ 44-50% a sanselor ca beneficiarii sa sufere o revocare a sanctiunilor dispuse
asupra lor (din cauza nerespectarii conditiilor de liberare conditionatd/supraveghere sau comiterii de
noi infractiuni), cat si o reducere semnificativa in ceea ce priveste perpetuarea unor comportamente
infractionale sexuale sau cu violenta (Sapers et al., 2014; Motiuk,, 2016).
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Violenta are consecinte grave in plan social, dar si in cel al sanatatii, mai ales in randul
populatiilor tinere. Potrivit Organizatiet Mondiale a Sanatatii, in 2021, aproximativ 600.000 de
decese in intreaga lume au fost atribuite violentei. In Romania, in acelasi an, au fost inregistrate 282
decese prin violenta (o ratd de 1,46 decese la 100.000 de persoane).

Canabisul reprezinti cel mai raspandit, dar si cel mai consumat drog din lume. In 2022, la
nivel mondial, canabisul era cel mai consumat drog, 228 de milioane de persoane declarand consum
de canabis 1n ultimul an, ceea ce inseamnd o prevalentd a consumului in ultimul an de 4,3% in
randul persoanelor cu varsta de 15-64 ani.

Tn Romania, canabisul se afla pe primul loc in topul celor mai consumate droguri, la nivelul
populatiei generale (15-64 ani) inregistrandu-se o prevalenta de-a lungul vietii a consumului de
canabis de 6,1%. Prevalenta in ultimul an a consumului de canabis este de 3,5%, in timp ce, pentru
consumul din ultima luna se observa o prevalenta de 1,8%. Indiferent de perioada de timp analizata,
consumul de canabis este mai prevalent in randul barbatilor, valorile inregistrate fiind de doua ori
mai mari, comparativ cu nivelul observat in cazul femeilor. Astfel, 8% dintre barbati si 4,3% dintre
femei au consumat cel putin o datd in viata canabis, 4,8% dintre barbati si 2,1% dintre femei au
consumat in ultimul an, iar 2,3% dintre barbati si 1,2% dintre femei au declarat un consum actual de
canabis.

Cea mai mica varsta de debut declarata a fost 14 ani, iar media varstei de debut, 19,4 ani.
Peste doua treimi dintre respondenti (68,6%) au inceput acest tip de consum la varsta adolescentei
(sub 19 ani), 1n timp ce, 22,8% dintre cei chestionati au declarat debut in consumul de canabis la
varste tinere, 20-24 ani.

Desi este perceput in general drept un drog inofensiv, el prezintd riscuri serioase pentru
individ si pentru societate.

Studiile empirice si clinice demonstreazd in mod clar efecte adverse semnificative ale
consumului de canabis asupra sanatatii fizice si mentale, precum si interferenta acestuia cu
integrarea sociald si profesionald. In acest sens, efectele canabisului asupra violentei au starnit o
serie de dezbateri In lumea stiintifica, ca urmare a asocierii consumului de canabis cu violenta fizica
la adolescenti si adultii tineri.

Scopul acestui studiu a fost de a investiga masura in care consumul de canabis este asociat cu
riscul aparitiei unor comportamente deviante, precum: implicarea in dispute, participarea la
incaierari, accidente, performante scolare scazute, aparitia problemelor cu parintii sau cu familia.

In acest sens, am analizat un lot de 250 persoane cu varsta cuprinsd intre 15 si 64 ani, care au
declarat consum de canabis in ultimul an in cadrul studiului in populatia generala, realizat de
Agentia Nationald Antidrog in anul 2019. In functie de distributia pe sexe, respondentii, inclusi in
studiu, se repartizeaza astfel: 69,6% sunt barbati, iar 30,4% sunt femei. 94,3% locuiau in mediul
urban, in timp ce, restul de 5,7% isi aveau rezidenta in mediul rural. In vederea realizirii analizei
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asupra categoriilor de varsta in care se situeaza persoanele din lotul studiat, a fost definita o variabila
de segmentare a esantionului in functie de grupa de varsta, rezultaind urmatoarea repartific a
subiectilor: 33,8% au varsta sub 24 ani, 50,9% au varsta cuprinsa intre 25 si 34 ani, 7,7% au varsta
cuprinsa intre 35 si 44 ani, 1n timp ce, 7,6% au varsta peste 45 ani.

In privinta comportamentelor deviante produse ca urmare a consumului de canabis, se
observa ca 11,7% dintre subiecti au fost implicati in dispute, in timp ce, 7,8% dintre ei au luat parte
la Incdierari. Totodata, 17,5% au declarat ca, pe fondul consumului de canabis, au intretinut relatii
sexuale nedorite. De asemenea, 18,6% dintre respondentii inclusi in acest studiu au raportat
performante scolare scizute. In privinta modului de relationare cu ceilalti, ca urmare a consumului
de canabis, 16,2% dintre ei au recunoscut aparitia problemelor cu parintii, in timp ce, 13,6% au
declarat existenta unor probleme in familie.

Un consum ridicat de canabis poate afecta capacitatea de luare a deciziilor si controlul
impulsurilor, ceea ce poate duce la comportamente riscante sau antisociale. Pentru lotul studiat, se
observa ca variabila tipul consumului (ocazional sau intensiv) se asociaza cu variabila implicarea n
dispute, intre cele doua variabile existand o legatura semnificativa din punct de vedere statistic (p =
0,005 < 0,05) si o asociere pozitiva, de intensitate slaba (= 0,260), semnificativa statistic (p =
0,005<0,05). Aceasta inseamna ca 6,76% din variatia variabilei implicarea in dispute este explicata
de variatia variabilei tipul consumului. De asemenea, analiza corelatiei dintre participarea la
incaierari si performantele scolare scazute releva o asociere statistic semnificativa, pozitiva, de
intensitate slaba (x2 (1) = 6.463, p = 0,011; (Phi) = 0,160, pentru p = 0,011), ceea ce denota o
interdependenta relativa a celor doua variabile, care explicda 2,56% din variatia variabilei
performantele scolare scazute prin variatia variabilei participarea la Incdierari. Totodatd, se observa
asocierea statistic semnificativd, de intensitate moderata, intre performantele scolare scazute si
problemele cu parintii (x2 (1) = 64.309, p=0,000; (Phi) =0,506, pentru p=0,000). In acelasi timp, in
cazul consumatorilor recenti de canabis, variabila performante scolare scazute coreleaza cu
intretinerea de relatii sexuale nedorite, cu asociere statistic semnificativd, negativa, de intensitate
slaba (¥2 (1) =12.292, p=0,000; (Phi) =-0,221, pentru p=0,000).

Studiul sugereaza ca consumul de canabis este un factor de risc pentru aparitia unor
comportamente deviante.

Consumul de canabis se asociaza cu diverse comportamente deviante, cum ar fi delictele
minore, comportamentele antisociale (de exemplu: dispute, Incdierari) sau alte forme de
comportament riscant (de exemplu, consumul de alte substante, comportamente sexuale riscante,
performante scolare scazute).

Este important de mentionat ca asocierea nu implicd neaparat cauzalitate. Consumul de
canabis si comportamentele deviante pot aparea impreund din cauza unor factori comuni, precum
influentele sociale, contextul familial, personalitatea individului sau alti factori de risc. Astfel, nu
este intotdeauna clar daca consumul de canabis determind comportamente deviante sau dacd pentru
indivizii predispusi la comportamente deviante este mai probabil sd consume canabis.

Avand in vedere tendintele privind dezincriminarea posesiei/ legalizarea canabisului in tari
din Europa sau America, tinerii ar trebui sa fie educati cu privire la riscurile asociate consumului de
canabis, inclusiv asupra riscului de a comite violente.
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Introducere

Consumul de droguri in randul tinerilor si adolescentilor este un factor semnificativ in
declansarea si agravarea comportamentului violent. Acestea afecteazd functionarea cognitiva si
emotionald, conducand la impulsivitate si agresivitate crescutd. In Romania prevalenta consumului
pentru persoanele intre 15-34 ani este mai mare fata de cea observata in randul populatiei generale,
consumul oricarui tip de drog ilicit de-a lungul vietii este 16,9%, 10% au consumat 1n ultimul an si
6.6% au consumat in ultima luna (ANA, 2022).

Legatura intre consumul de droguri si comportamentul violent

Consumul de droguri poate actiona atat ca factor declansator al comportamentelor violente
prin efectele psihofarmacologice in functie de factorii individuali pe care le au drogurile asupra
creierului in functie de substanta consumatd, de la reducerea inhibitiilor si autocontrolului pand la
idei delirante si episoade psihotice (Alexinschi, Cosman & Hriscu, 2024), cat si agravant prin
asocierea consumului cu anumite contexte: apartenenta la bande, probleme de functionare sociald,
mediile de consum si de viatd nocturna (WHO, 2009).

In randul tinerilor si adolescentilor, cele mai frecvent utilizate droguri sunt alcoolul, nicotina
si canabisul, urmate de substante stimulante si opioide (NIDA, 2023). Tinerii care consuma
substante psihoactive au un risc mai mare de a manifesta comportamente violente (Zhong, Yu &
Fazel, 2020). Astfel Marcus & Jamison (2013) au aratat ca utilizarea de droguri in adolescenta poate
influenta riscul de violenta in viata adultd. De asemenea, utilizarea frecventd a canabisului este
asociatd cu un risc crescut de violentd, mai ales cand este combinata cu simptome psihotice (Kalk et
al., 2020). Aceste comportamente se pot manifesta si in relatiile de curtare dupa cum au aratat
McNaughton Reyes et al. (2014).

Mecanisme psihologice si neurobiologice

Utilizarea cannabisului poate fi asociata cu comportamente violente din cauza efectelor
asupra cortexului limbic (Roque Gongalves et al., 2022).

Mecanismele psihologice implicate in declansarea episoadelor violente ca urmare a
consumului de droguri sunt multiple. Inhibarea autocontrolului prin afectarea functiilor executive
care sunt responsabile de autocontrol, planificare si luarea deciziilor. Distorsionarea perceptiei ca
urmare a consumului, in special de halucinogene, este un efect bine cunoscut, acestea pot induce
idei delirante si agresivitate extremd, consumatorii pot percepe situatiile ca fiind amenintatoare,
raspunzand cu violenta. Dificultati in reglarea emotiilor si controlarea, spre exemplu, a furiei si
frustrarii, ceea ce poate duce la izbucniri violente. Consumul de substante este influentat major de
contextul in care acestea sunt utilizate, astfel in anumite contexte acestea pot amplifica emotiile
negative. Un alt aspect important este simptomatologia specifica sevrajului in functie de substanta
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principala de consum care poate porni de la iritabilitate pand la episoade infractionale savarsite cu
violenta pentru obtinerea drogului de consum (Alexinschi, Cosman & Hriscu, 2024).
Strategii de preventie si interventie

Implementarea programelor educationale bazate pe dovezi in scoli, cum ar fi Climate
Schools-Combined, concentrate pe prevenirea consumului de substante, depresiei si anxietatii, au
dus la cresterea cunostintelor despre alcool, cannabis si sandtate mentald si la reducerea consumului
de alcool si a simptomelor de anxietate (Teesson et al., 2020). Totodata programele de mentorat
ofera tinerilor suport emotional si ghidare, reducand riscul de consum de droguri si comportamente
violente. Mentorii pot fi profesori, consilieri scolari sau membri ai comunitatii care ofera suport si
indrumare tinerilor (Garcia-Huidobro et al., 2018).

Interventia secundara

Terapia cognitiv-comportamentala este una dintre cele mai eficiente metode de interventie
pentru tinerii care consumd droguri si manifestd comportamente violente. Aceastd terapie ajuta
tinerii sa identifice si sd schimbe gandurile si comportamentele distructive, dezvoltand in acelasi
timp abilitati de coping sanatoase (Waldron & Kaminer, 2004).

Terapia familiald prin implicarea persoanelor-resursa in procesul de tratament este de folos,
deoarece mediul familial poate avea un impact semnificativ asupra comportamentului tinerilor prin
imbunatatirea comunicarii si a relatiilor In cadrul familiei, reducand astfel factorii de risc pentru
consumul de droguri si comportamentele violente (Williams et al., 2023).

Programele care se concentreazd pe dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare a conflictelor si de
gestionare a furiei sunt esentiale pentru reducerea comportamentelor violente. Aceste programe
invata tinerii tehnici de mediere si negociere, ajutandu-i sa gestioneze conflictele intr-un mod non-
violent (Neale, 2018).

Interventii comunitare

Crearea si sustinerea programelor comunitare care oferd activitati extracurriculare si
oportunitati de dezvoltare personald poate ajuta la reducerea consumului de droguri si a violentei.
Aceste programe ofera tinerilor un mediu sigur in care sd se dezvolte si sd invete abilitdti noi
(Scaglione et al., 2021).

Studii de caz

e Studiu de caz 1: Descrierea unui caz: tanar de 20 de ani cu istoric de consum de cannabis si
comportament violent, abordat prin interventii psihologice de tip familial.

e Studiu de caz 2: Un alt exemplu de tanar de 22 de ani cu istoric de consum de substante
multiple si comportament violent abordat prin interventii psihologice de tip cognitiv
comportamental.

Concluzie

Pentru a preveni si reduce consumul de droguri si violenta In randul tinerilor si
adolescentilor, este necesard implementarea unor interventii psihologice si strategii de preventie
bine fundamentate. Abordarile multidisciplinare si colaborarea intre diverse domenii sunt esentiale
pentru a oferi suport adecvat si a promova dezvoltarea sandtoasa a tinerilor.

Recomandari pentru politici publice si interventii comunitare:

42



Implementarea in scoli a programelor educationale bazate pe dovezi care sa informeze tinerii

despre riscurile consumului de droguri si sd promoveze abilitdti de rezolvare a conflictelor si
gestionare a emotiilor.

Dezvoltarea si sprijinirea programelor comunitare care oferd activitati extracurriculare si

oportunitati de dezvoltare personald pentru a oferi tinerilor alternative sandtoase si constructive,
reducand astfel riscul de consum de droguri si violenta.

Guvernul si autoritatile locale trebuie sa sprijine politicile si programele care vizeaza

prevenirea consumului de droguri si a violentei, oferind resurse si finantare si un cadru adecvat de
desfasurare a activitatii pentru initiativele educationale si comunitare.
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Violenta, sub toate formele ei, este manifestatd de om, impotriva omului, ducand la un
proces continuu de eroziune a ceea ce inseamna condifie umana si structurd de personalitate. De
altfel, este bine-cunoscut ca violenta naste violentd, iar frustrarea, conform lui S. Freud, naste
violenta! Din pacate, trdim intr-o societate ce ne frustreaza.

Ingrijoritoare este cresterea numarului de incidente violente in scoli, problema ce sperie parintii si
indeparteaza elevii. Violenta a devenit de interes mondial, cercetatori de pretudindeni studiind-o.

Grunseit, Weatherburn si Donelly (2008) in studiul lor, au plecat de la ideea conform careia
violenta ia nastere in scoli, dar si in apropierea scolilor, din mai multe motive:

e lipsa sau slaba expunere de calitate a regulilor;
e atasamentul insecurizant
e mediul familial precar.

Alte studii si-au centrat cercetdrile pe exemplificarea comportamentelor violente si a
consecintelor rezultate din acestea. Astfel, s-a evidentiat faptul ca, baietii sunt mai predispusi
manifestarii unui comportament violent. Consumul de droguri si alcool contribuie la manifestarea
comportamentelor agresive, inclusiv comportamente deviante din punct de vedere sexual, ori
inceperea de timpuriu a activitatii sexuale.

O alta ipoteza in ceea ce priveste violenta este reprezentatd de impartirea elevilor in grupuri
etnice; in scolile in care acestea sunt distribuite distinct in clase, gradul de violenta este mai ridicat.
Din frustrare, se va naste violenta, iar elevii minoritari vor raspunde in mod similar.

Violenta este asemenea unui caleidoscop: nuante, forme, dar toate din aceeasi substanta. Este
adevarat ca este important sa ne axam pe acei indicatori care ne pot ldmuri cu privire la modul in
care o persoand devine violentd, sau la factorii socio-economici care contribuie la restructurarea
personalitatii copiilor. Este de asemenea important sa prevenim sau sa vindecam; daca ne centram
doar pe agresor, omitem poate ce e mai important: victima si efectele devastatoare asupra ei.

Deoarece agresorul atenteaza nu doar la integritatea fizica a victimei, ci si la intreaga ei
structura de personalitate, dezintegrand-o, este important ca victima sd primeascd o compensatie
pentru pierderile suferite, sa fie sprijinita etc., fiind esential sa gaseasca un mediu propice pentru a se
exprima psihoemotional.

Dar nu doar agresorul este cel care a cazut victima mediului. Este straniu, deoarece agresorul
este o victima a conditiei de mediu, iar victima agresorului, e la randul ei o victima a unei victime.
Delicventul juvenil a invatat un tipar comportamental, el nu stie sa fie altfel. Orice incercare de a 1l
scoate din tipare va parea un atac la persoana.

Un factor important in prevenirea actelor violente este inteligenta emotionald. Aceasta face
referire la capacitatea unei persoane de a percepe emotiile, de a asimila sentimentele legate de
emotii si de a le intelege si gestiona. Conform modelului general de agresivitate, factorii personali si
cei situationali conduc la variate comportamente agresive. In concordanti cu acest model,
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persoanele identificate cu un nivel ridicat de inteligentd emotionala isi pot regla propriile stari
emotionale si reduce comportamentele agresive.

Unele studii au prezentat faptul ca, copiii cu un nivel ridicat de agresivitate au un deficit in
reglarea emotionald, spre deosebire de ceilalti.

Alte cercetari urmaresc modul in care putem ajuta copiii sa gestioneze emotiile care se pot
solda cu acte agresive, prin dramaturgie. Astfel, au fost sugerate metode de a reduce emotiile
declansatoare: explorarea aspectelor care dau nastere actelor de violenta, oferirea spatiului pentru a
intelege si a raspunde la emotii, imitarea si punerea in practica a unui raspuns non-violent, luarea n
considerare a consecintelor propriilor agresiuni, oferirea unor sugestii copiilor pentru a se opune
bullying-ului etc.

Programele pentru cresterea abilitdtilor socio-emotionale pot fi o buna strategie In preventia
violentei, cum ar fi sesiuni de formare pentru a imbunatati competentele sociale si emotionale,
empatia si capacitatea de a gestiona conflicte.

O alta strategie vizeazd interventiile la nivelul institutiei scolare: schimbari in politica si
cultura scolii, formarea personalului, programe anti-bullying.

Violenta ,,imbraca” diverse forme, manifestandu-se intens Tn randul copiilor ce nu cunosc un
mecanism de gestionare a emotiilor. Totodatd, comportamentele agresive pot fi declansate de factori
precum cei biopsihosociali. Interventia timpurie primeazd, cu scopul de a gestiona manifestarile
agresive, pentru a putea avea un parcurs corect din punctul de vedere al dezvoltarii psihoemotionale.
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Aceasta lucrare este rezultatul unei munci in echipa, realizata cu ocazia derularii de catre Fundatia
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proiect CS | Dr. Habil.Cornelia RADA.

Impactul violentei prezentate de mass media asupra societatii actuale nu poate fi contestat.
Studiile arata ca 97% dintre tineri joaca jocuri video cu continut violent, ceea ce poate conduce la o
crestere cu 60% a comportamentului lor agresiv. In plus, in medie, serialele TV de fictiune contin
6,2 acte violente pe ord, in timp ce 12% dintre videoclipurile muzicale includ scene violente.
Jumadtate dintre cele mai bine vandute jocuri video sunt violente, iar 63% dintre parinti cred ca copiii
lor sunt expusi prea mult la violentd In media. Totusi, In medie doar 10% dintre parinti folosesc
tehnologia pentru a restrictiona accesul copiilor la un astfel de continut. Un raport din 2024 arata ca
75% dintre stirile de televiziune prezinta cel putin un act de agresiune.

Numeroase cercetari s-au centrat asupra impactului mediei violente asupra copiilor si
tinerilor. In acest sens, inci de la inceputul anilor 2000, Societatea Americanid de Psihologie a
publicat o serie de articole pe aceasta tema. O meta-analiza realizatd de cercetatori americani aratd
ca expunerea la violenta din media provoacd cresteri in nivelele de agresiune si violentd ale celor
care vizioneaza astfel de programe si emisiuni. Violenta din media produce cresteri pe termen scurt
in agresiune prin activarea gandurilor agresive, cresterea excitarii fiziologice si declansarea unei
tendinte automate de a imita comportamentele observate (in special in randul copiilor). Totodata,
violenta din media produce si cresteri pe termen lung in agresiune si violenta prin crearea de scenarii
agresive durabile (si automat accesibile) si scheme interpretative, precum si prin crearea de credinte
si atitudini care sustin agresiunea in ceea ce priveste comportamentul social adecvat. In plus,
expunerea repetatd la violentd desensibilizeazd raspunsurile emotionale negative normale ale
indivizilor fatd de violenta, facand astfel ca indivizilor sa le fie mai usor sa se gandeasca la
implicarea in violenta si reducandu-le reactiile de simpatie si ajutor fata de victimele violentei.

O analiza sistematicad asupra literaturii de specialitate realizatda in anul 2021 arata ca simpla
utilizare pasiva a retelelor de socializare (navigarea printre pozele si postarile altora) coreleaza cu
depresia, pierderea interesului sau tristetea, cu singuratatea si cu un nivel de stres ridicat,
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impiedicand bunastarea personald. Numeroase alte probleme sunt ridicate de consumul excesiv de
internet si retele de socializare, cum ar fi expunerea la comportamente de risc, cyberbullying,
utilizarea de substante (alcool, droguri), auto-vatamarea sau problemele alimentare (anorexia), toate
avand un potential dual, de informare, protectie si risc asupra adolescentilor. Desi majoritatea
reclama sau/si de a te informa legat de ce poti face daca esti expus riscurilor) nu existd incd cercetari
care sd arate utilitatea reald a acestor functii.

In ceea ce priveste cercetirile despre masurile care pot fi luate pentru a preveni efectul
negativ al expunerii la violenta din media in cazul copiilor si tinerilor, doud abordari ne-au atras
atentia:

e O analiza sistematica asupra eficientei programelor de prevenire a violentei, bullyingului si
ciberbullyingului in scoli, realizatd in 2022, cumuland raspunsurile a 35.694 adolescenti (din 17
studii) aratd ca, in ansamblu, interventiile educationale existente au avut efecte de la foarte mici
pana la mici asupra perpetudrii bullying-ului traditional, cyberbullying-ului si asupra victimizarii in
randul adolescentilor. Tipul interventiei (la nivel de scoald sau de clasa), durata programului si
prezenta implicdrii parintilor nu au moderat eficacitatea programului, dar programele de
cyberbullying au fost mai eficiente atunci cand au fost prezentate de experti in tehnologie,
comparativ cu prezentarea lor de cétre profesori.

e Pe de alta parte, in mod paradoxal, avansul tehnologiei si utilizarea mediei interactive si a
sistemelor VR pot ajuta, deoarece in ceea ce priveste realitatea virtuald, studiile au demonstrat ca (1)
martorii violentei fizice in spatii imersive ii determind pe participanti sd adopte perspectiva
victimelor si sd inteleagd mai bine starea lor emotionala si (2) expunerea controlata la evenimente
traumatice sau violente poate fi folosita in tratament. In general, studiile despre jocurile video si
realitatea virtuala demonstreaza ca impactul actiunilor in lumi virtuale se transfera in lumi fizice
pentru a influenta atitudinile si comportamentele ulterioare. Astfel, modul in care aceste experiente
pot fi potential exploatate pentru schimbarea sociala este o consideratie captivanta si deschisa, la fel
ca si efectele secundare ale unor astfel de interventii asupra grupurilor vulnerabile, se aratd intr-0
cercetare publicata in 2022.
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NASCUTE IN UCRAINA, REFUGIATE iN ROMANIA. COMPORTAMENTE VIOLENTE
EXISTENTE iN INTERACTIUNILE CU ADOLESCENTI DIN ROMANIA

Simona MIHAIU

Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, Bucuresti, Academia Romana, e-mail:
simonamihaiu@yahoo.com,

Studiul prezentat este un rezultat al programului derulat in perioada 2022-2024 de UNICEF

Romaénia si Asociatia Anais, in care cadrul cdruia autorul este expert sociolog. Cercetarea
sociologica realizata are scopul de a fundamenta masuri specifice de prevenire si reducere a violentei
in randul adolescentilor din Ucraina, care trdiesc in prezent in Bucuresti si [lfov. Participantele la
focus-grupuri sunt 31 de persoane, cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani.
In ansamblu, experientele descrise de adolescente, subliniazi deopotriva aspecte pozitive si negative
legate de locuirea in Romania. Din persectivd specifica, a interactiunilor cu tineri romani, se
constata, printre altele, o serie de comportamente agresive si violente. Cazurile in care astfel de
interactiuni devin ,,neplacute” exprima stigmatizare, nivel scazut de solidaritate, preconceptii si lipsa
cunoasterii reale a problemelor pe care le intampina grupul social la care facem referire.

,.una dintre cele mai nepldacute experiente este aceea de a fi hartuit de romdni. Sunt jigniri pe care
cunoscutii mei au fost nevoiti sa le suporte atunci cand au fost batuti doar pentru ca sunt ucraineni.
Aceasta provoaca un sentiment de nesiguranta si disperare atunci cand te confrunti cu respingerea
si neintelegerea. In astfel de situatii, te simfi ignorat, umilit si in nesiguranta” (F. T., 12 ani).

,,Ar trebui sa se organizeze evenimente in scoli pentru a le explica copiilor si adolescentilor situatia,
deoarece ei nu au de unde sa afle aceste informatii. Nu aud de la parinti decdt ca ,,ucrainenii au
venit si ne iau banii” §i apoi transmit aceste idei intre ei, ceea ce duce la bullying. Daca ar exista
masuri organizate in scoli pentru a clarifica aceste lucruri, ar fi mult mai bine” (D.R., 15 ani).

Opiniile multora dintre adolescente indica o maturizare precoce, cu repercusiuni majore
asupra dezvoltarii lor psihosociale. In aceastd etapa a vietii, tinerele invati s gestioneze emotii,
sentimente si experiente foarte puternice, precum refugierea, stigmatizarea, agresivitatea sau
indepartarea de membri ai familiei.

Principalele masuri propuse in baza studiului realizat sunt:
e cresterea nivelului de comunicare n limba materna;
consilierea psihologica;
invatarea limbii romane;
integrarea n cercuri de tineri;
participarea activa la activitati socio-culturale si de petrecere a timpului liber;
reintregirea familiei, dupa caz;
facilitarea acccesului la servicii esentiale (ex. sdnatate, educatie, locuire).
Toate aceste directii de actiune trebuie sa se fundamenteze pe promovarea drepturilor omului,
a egalitatii de gen si a justitiei sociale. Pe cale de consecintd, se observd nevoia de a reevalua si de a
sincroniza legislatia si politicile publice, in conformitate cu normativele europene si internationale.
Romania trebuie sd isi dezvolte capacitatea de a sprijini toate categoriile de refugiati si de a le
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asigura serviciile nu doar minimale, ci si pe cele necesare bundstarii (ex. consiliere psihologica,
activitati de cunoastere a tinerilor romani). De asemenea, adolescentii din Ucraina au nevoie si au
dreptul sd 1si faca situatia cunoscuta, respectiv sa solicite sprijin fard a-si asuma diverse riscuri (ex.
anularea statutului de protectie).
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REZILIENTA SCOLARA - CONCLUZIILE UNUI CHESTIONAR PENTRU ELEVI
DE LICEU APLICAT IN VRANCEA, 2024

lulia SOARE

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Vrancea, Focsani, e-mail:
iulia.soare24@yahoo.com

Tn cadrul proiectului ,,Ce-ti dorim noi tie, dulce Romanie? Anii multi sa-ti fie: din 100, 1000!”,
am aplicat un chestionar privind rezilienta scolara. Rezilienta este un concept care descrie adaptarea
reusitd dupa expunerea la factori de risc psihosociali sau la evenimente stresante si care implica
individuald in care intervin factorii de protectie (factori de protectie ai copilului, ai familiei, ai
comunitatii, conform H.G. nr. 49/2011 mentionatd in Ordinul nr. 6235/2023).

e (a) rezilienta caracterizeaza o persoand care a trdit sau trdieste un eveniment traumatic sau
adversitate cronicd si care da dovada de buna adaptabilitate (ceea ce are semnificatii diferite, in
functie de varsta sa si de contextul sociocultural)

e (b) rezilienta este rezultatul unui proces interactiv intre persoand, familie si mediul sau
inconjurdtor” (Serban lonescu in ,,Tratat de rezilienta asistata”)

Rezilienta scolara reprezinta sprijinirea adaptarii scolare a elevilor care trec prin situatii de
violentd conform Ordinului nr. 6235/2023, de cétre profesori, parinti si specialisti. lar adaptarea
scolard este comportament prosocial cu autonomie si rezolvare de probleme personale plus
angajamentul elevului fatd de activitatile scolare (dupa Serban lonescu in ,,Tratat de rezilientd
asistata”)

Chestionarul de evaluare a rezilientei scolare administrat in anul 2023-2024 a fost
completat pana la data de 28 februarie 2024 de catre 162 elevi, dintre care 98,8% liceeni din
Vrancea.

Tntrebarile chestionarului au fost stabilite in conformitate cu situatiile de violentd din Ordinul
nr. 6235/2023 si in functie de factorii de risc sau de protectie din literatura de specialitate.

Intrebarile si rezultatele obtinute sunt prezentate in cele ce urmeaza:

e Doi colegi s-au certat si unul 1-a palmuit pe celalalt in curtea scolii. - Cum se simte cel
palmuit? Ce gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va intampla mai departe? Cine il ajutd si cum
anume? - Ce ar putea intelege mai tarziu despre cele petrecute? (28,75% raspunsuri proactive si
asertive, 1,25% raspunsuri riscante, 70% alte raspunsuri) Exemplu de raspuns riscant: ,,se va ajunge
la sinucidere”.

e O colega este tinta glumelor despre niste fotografii indecente in care apare. - Cum se simte
colega? Ce gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va intampla mai departe? Cine o ajutd si cum
anume? - Ce ar putea intelege mai tarziu despre cele petrecute? (41,25% raspunsuri proactive si
asertive, 10,62% raspunsuri riscante, 48,12% alte raspunsuri) Exemplu de rdspuns riscant: ,,se
gandeste probabil la suicid deoarece educatia sexuald si experientele sexuale incd se trateazd ca un
subiect tabuu”.

e Un profesor jigneste adesea un elev la ord. - Cum se simte elevul? Ce gandeste? Ce vrea?

Ce va face? - Ce se va intampla mai departe? Cine il ajutd si cum anume? - Ce ar putea intelege mai
tarziu despre cele petrecute? (40,62% raspunsuri proactive si asertive, 1,87% raspunsuri riscante,
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57,50% alte raspunsuri) Exemplu de raspuns riscant: ,,se gandeste sd il omoare sau il injurd pana nu
mai poate”.

e Un elev face glume nepotrivite fatd de un profesor la ora. - Cum se simte profesorul? Ce
gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va intampla mai departe? Cine il ajuta si cum anume? - Ce ar
putea intelege mai tarziu despre cele petrecute? (38,75% raspunsuri proactive si asertive, 0%
raspunsuri riscante, 61,25% alte raspunsuri) Nu existd raspunsuri riscante.

e Un coleg vine la scoala cu un ochi invinetit si spune ca l-au batut parintii. - Cum se simte
elevul? Ce gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va intampla mai departe? Cine il ajuta si cum
anume? - Ce ar putea intelege mai tarziu despre cele petrecute? (27,50% raspunsuri proactive si
asertive, 8,75% raspunsuri riscante, 63,75% alte raspunsuri) Exemple de raspunsuri riscante:
,»-..Nama sa putea sa ii faca scutire ca are ochiu vanat...”/,,...atunci cand se va deschide unui cadru
didactic, profesorul/profesoara respectivi SA NU LE SPUNA PARINTILOR...” / ,....profesorul se
va consulta cu alti profesori in legdtura cu acest fapt...”.

e Nu se Intelege nimic din ce spune un coleg si recunoaste ca s-a drogat. - Cum se simte
colegul? Ce gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va Intampla mai departe? Cine il ajuta si cum
anume? - Ce ar putea intelege mai tarziu despre cele petrecute? (10% raspunsuri proactive si
asertive, 13,12% raspunsuri riscante, 76,87% alte raspunsuri) Exemplu de raspuns riscant: ,,se simte
bine”.

e Un elev iti povesteste cd a auzit un coleg amenintand alt coleg ca va scoate cutitul la el. -
Cum se simte cel care povesteste? Ce gandeste? Ce vrea? Ce va face? - Ce se va intdmpla mai
departe? Cine 1l ajutd si cum anume? - Ce ar putea intelege mai tarziu despre cele petrecute?
(48,75% raspunsuri proactive si asertive, 6,87% raspunsuri riscante, 44,37% alte raspunsuri)
Exemplu de raspuns riscant: ,,se intdmpla des”.

e Dacd ajungi sa fii implicat intr-un conflict la scoald, te poti astepta ca parintii sa ...
(23,75% raspunsuri proactive si asertive, 10% raspunsuri riscante, 66,25% alte raspunsuri) Exemplu
de raspuns riscant: ,,devina agresivi”.

e Dacd ajungi sa fii implicat intr-un conflict la scoald, te poti astepta ca profesorii sa ...
(12,50% raspunsuri proactive si asertive, 28,12% raspunsuri riscante, 59,37% alte raspunsuri)
Exemplu de raspuns riscant: ,,Sa Tmi scada nota la purtare sau sa ma certe in fata tuturor elevilor,
deoarece asa sunt profesorii si Roméania. O sa Tmi cheme parintii la scoald si o sd ma faca si in fata
lor de rés.”

e Dacid ajungi sa fii implicat intr-un conflict la scoala, te poti astepta ca elevii sd ... (7,50%
raspunsuri proactive si asertive, 6,87% raspunsuri riscante, 85,62% alte raspunsuri) Spre deosebire
de situatia profesorilor, in care am considerat riscante si atitudinile pasive, fiindca aratd neglijarea
atributiilor legale, in cazul elevilor am considerat riscante doar reactiile care presupun a sari la
bataie sau a Incuraja agravarea conflictului, de exemplu ,,ne instiga sa ne certam mai tare.”

e Unele studii mentionate in lucrarea ,, Tratat de rezilienta asistatd” arata cd printre factorii
care ne pot proteja in fata adversitatii si ne ajutd in evolutia ulterioara este si respectarea unicitatii
fiecdrei persoane. Pentru tine care crezi cd este calitatea care te ajutd s depasesti cu bine situatiile
dificile? Majoritatea raspunsurilor au fost urmatoarele: Calm, rabdare, vointd, perseverenta,
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increderea in mine, comunicarea cu ceilalti, ma descarc desenand, fac sport, atitudine pozitiva fata
de schimbare, analizez situatia si incerc sd o rezolv pas cu pas, empatia, umilinta, consideratia, un
grup de suport, credinta in Dumnezeu.
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PSIHOLOGIA POZITIVA IN ABORDAREA STIMEI DE SINE LA ADOLESCENTI

Dr. Ovidiu Florin TODERICI (1), Adrian TANCHIS (2)
(1) (2) Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Arad

(1) E-mail: todflorin@yahoo.com,

(2) E-mail: aditanchis@gmail.com

Stima de sine este cruciala pentru bunastarea umana, iar o stima de sine scazuta este asociata
cu diverse probleme de sandtate mentala. Cercetarile in domeniul imbunatatirii stimei de sine au
generat numeroase interventii, fiecare vizand factori diferiti care influenteaza autoperceptia si stima
de sine a individului. De exemplu, unele interventii se concentreazd pe aspectele cognitive ale
autoperceptiilor, modificind auto-schemele disfunctionale (precum terapiile cognitiv-
comportamentale - CBT) sau schimband modul de procesare a perceptiilor de sine in memorie
(precum interventiile bazate pe reminiscenta). Altele incurajeaza autodezvaluirea (grupuri de sprijin)
sau promoveaza gandurile si emotiile pozitive (interventii de psihologie pozitiva). Meta-analizele au
aratat cd CBT si interventiile bazate pe reminiscenta sunt eficiente in cresterea stimei de sine la
adulti, in timp ce alte tehnici nu au fost studiate pe scard largd si eficacitatea lor rdmane
neconfirmata. Pentru a aborda aceastd problemd, am realizat o meta-analizd cuprinzitoare a
interventiilor privind stima de sine, comparand eficacitatea relativa a diferitelor tipuri de interventii
si examinand caracteristicile care pot afecta eficienta acestora (de exemplu, durata interventiei,
formatul, contactul cu experimentatorul).

Psihologia pozitiva este studiul stiintific al unei vieti sanatoase si infloritoare, avand scopul
de a completa si extinde psihologia traditionald axatd pe probleme. Ea se ocupa de starile
psihologice pozitive (fericire), trasaturile psihologice pozitive (talente, interese, puncte forte ale
caracterului), relatiile pozitive si institutiile pozitive (Seligman, Csikszentmihalyi, 2018). Un
principiu important al psihologiei pozitive este identificarea si valorificarea punctelor forte si a
valorilor individuale si societale pentru a rezolva problemele.

Subiectele de interes pentru psihologia pozitiva sunt impartite in patru categorii:

e Experiente subiective pozitive (fericire, multumire, implinire, flux)

Trasaturi individuale pozitive (puncte forte ale caracterului, talente, interese, valori)

Relatii interpersonale pozitive (prietenie, casatorie, colaborare)

Institutii pozitive (familii, scoli, afaceri, comunitati)

Psihologia pozitiva valorifica metoda stiintifica pentru a valida afirmatiile si ipotezele legate de
viata buna si pentru a identifica circumstantele relevante in fiecare caz.

Tehnici de psihologie pozitiva pentru cresterea stimei de sine la adolescenti

Grupurile de sprijin sunt folosite frecvent pentru Imbunatdtirea sandtitii mintale si a
bundstarii. Acestea implica intalniri intre un grup de oameni care isi discuta problemele, fie sub
supravegherea unui psihoterapeut, fie nu. Studiul realizat de Bracke et al. (2008) a sugerat ca
sprijinul colegilor poate avea un impact pozitiv asupra stimei de sine la adolescenti si asupra
autoeficacitatii.

Terapia prin arta utilizeaza procesul creativ (pictura, sculpturd, teatru, muzica, dans) pentru a
ajuta oamenii sd-si exprime si sa-si transforme gandurile si sentimentele.
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O tendinta recentd este integrarea principiilor psihologiei pozitive In interventii pentru
promovarea bunastdrii si a stimei de sine. Exemplele includ interventiile bazate pe compasiune si
recunostintd, care cresc acceptarea sociald perceputd si valoarea relationald, avand astfel un efect
pozitiv asupra stimei de sine (Rash et al., 2011).

Plan de interventie in psihologia pozitiva

Pentru practicienii in psihologie pozitivd, este important sd Inteleagd cum functioneaza
interventiile, cum sa le Tmbunatateasca eficienta si cine poate beneficia n sigurantd de ele. lata cinci
interventii de evaluat:

e Interventii Mindfulness: Bazate pe lucrarile lui Kabat-Zinn, mindfulness este utilizat impreuna
cu alte practici psihoterapeutice si include activitdti precum constientizarea senzoriala, meditatia
ghidata si controlul respiratiei.

e Exercitii de recunostinti: Practici simple precum jurnalul de recunostinta, auto-complimentele
sau trimiterea de note de multumire pot aduce fericire autentica si imbunatatesc relatiile sociale
(Ryan & Deci, 2001).

e [Evaluari obiective: In consiliere si practici clinice, masurile obiective precum Continuumul
sanatatii mintale sau Inventarul fericirii autentice sunt utilizate pentru a evalua fericirea si
efectele interventiilor pozitive.

e CBT pozitiv: O varianta a terapiei cognitiv-comportamentale clasice, CBT pozitiva se
concentreaza pe identificarea si valorificarea punctelor forte ale clientilor, nu doar pe problemele
lor (Bannink si Jackson, 2011).

Activititi de psihologie pozitiva

e Harta mea cu emotii: Elevii isi urmaresc emotiile pe parcursul zilei, notdndu-le pe o foaie sub
forma de termometru cu emotii, de la negative la pozitive.

Trei lucruri bune: Elevii sunt intrebati despre trei lucruri bune pe care le asteaptd sau le-au
experimentat in acea zi, fiind un exercitiu de reflectie asupra experientelor zilnice.

e Colegul cel bun: Elevii manifesta atentie si bunatate fata de un coleg desemnat timp de o
saptamana, discutand la final despre actele de bunatate.

e Cutia recunostintei: Elevii introduc bilete anonime de recunostinta intr-0 cutie, care sunt citite
in grup la finalul sa@ptdmanii.

e Punctele forte ale colegilor: Elevii observa si noteaza punctele forte ale unui coleg desemnat,
care primeste foaia cu observatiile la finalul perioadei de observatie.
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